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నరछߩ  నࣾऴతం ࣆ

నరछߩ  ࠾ࡍమ ('00°30 - '00°20) ࢢࡌ నޥࠫ ޴ఇ .޴ఏడవ ࡹలޑనࣾऴతం 27 నࣾऴ ࣆ

కࡌए టక ('20°3 - '00°0) ࢢࡌ మధङ  ࢑సफࡍంۨ ఉంܿంߖ޵ .޴ అ߅ప࢓ࡏڷ ޒ (బృహసओ  ,(ޒ

మ࠾ࡍ ఇߩ ޴నޑࡏब నం, ఆ࢐ࢡదం, మ࠾ࡍ సమऴగతڕ సంښతం. 

నరछߩ  ࡱހనࣾऴతం లࣾ ࣆ

 ऴపకృࢡ :ޒం࠾ޒత࠳న, సహనࢣలం. 

 ఆࡹచనߩ :ࡱనࡌవృత࠳న అవࢡڒలߘ అߝछ తघߕసృజ ۯంࢳ కత. 

 సछ ࠙వం: ࣋ऒ హ࣏ࣔరभత, అ܉తశऴ࢓ޔ లࣾࡱހ. 

 ఆ߄ङ घޒ కత: ޼వభړ फ, ఆ߄ङ घޒ క ࠪరठంࡹ ఆసړ फ. 

 ܿڕంబ ࢑܋తం: ܿڕంߖࠈऒ  ߖࢀవన సర܋ ,ڕ޶ంݦߦڒ 

ऒޒऴపయ ڕ޶ంۯపరڷࡏ࠱ फࣃ  .ࡏ

అږߘల ޻వత: ఆ޴ శړ फ (ఆ޴తङ ) 

అږߘల రంڷ: పߩࡱޘ ,ߩࣆ 

అږߘల ޴శ: ࡏޕओ  

అږߘల రతऒ ం: ߩషङ ऱࡹࡂ) గంࡌ  స࡛ࠀ) 

అږߘల నࣾऴࡱޑ ( ङࠪ ۨంۃ నࣾऴࡱޑ): 

1. అࢢछ  ߖ

2. భరށ 

నరछߩ .3  ࣆ

 ށࣕࡗ .4

छࣃ .5  ޒ

 



నరछߩ  నࣾऴతం ࣆ

 

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

నరछߩ  ࡱހష లࣾࡏߩ నࣾऴతం ࣆ

  ܉थ నం మ࠾ࡍ ۨతफ޴ࢤमޜ ఉߕऒ  .ࡏ

 సమసࠪజంࡹ సమޔలङ త ߅ࣃంۯంڕ޶ కృࣃۯ ࢳफ  .ࡏ

 సహృద޳ ,ڴࡱ࠾తృతछ  .ࡏంܼ࢓ڵ࡯ణం కڷ 

 తమ పࢢߖ ߖߖతంࡍߪ ڴफ ࣃۯफ  .ࡏ

నరछߩ  ࡱހలࣾ ࡿనࣾऴతం మࣕ ࣆ

 ߖࣆऒ త࠳న, ࢡం࠾ޒత సछ ࠙వం కڵ࡯ ఉంܼࡏ. 

 ܿڕంړߖࠈ అ߅క ऴ࠭ߦఖङ త ఇࣃफ  .ࡏ

 సృజߕతघ కత, కళలࡹ ऴపޙङ కత ۫ࡏޑߩ. 

 సహనం, సహృదయం వంܽ ࡱހڷ క࢓ڵ࡯ంܼ࠼. 

నరछߩ  फޒనࣾऴతం వృ ࣆ

 ࢑దङ , అ߄ङ పన, పࢬࡍధన, మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క రంࡹڴऱ फࣃށࡌ   .ࡏ

 రచన, ࣕࣃతङ ం, మ࠾ࡍ కࡏణ అవసరమࡃङ  రంڴలߩߞ ࡹణङ ం ۫ࡏޑߩ. 

 ڜతफ ఆࡹచనలߘ ఆచరణࡹ ߭టदడంߩߞ ࡹణङ ం ఉంܼࡏ. 

࢑࢐హం మ࠾ࡍ సంబంࡱ߄ 

 ߩనరछ నࣾऴతం వङ ࣆ छࣃऴశదमగల ࠙గ ࡱफڕ  .ࡱ࠭

 ࢡం࠾ޒత, నమघ దڵన ܋వన ࠙గࣃछ  .ࡏఉంܼ ࡱ࠭

 అవڴహనܿڕ ޜంబంࣃ ࡹమరࣃङ ऒߖ లओڜలߜ  గలࡏ. 

నరछߩ  ࡱ޳ߦ నࣾऴతం ࣆ

తङࣕࣃ :దంߦ దܽ࠴ .1  సృజన, ߩణङ ऴߧߦफ, ޳తృతछ  లࣾࡱހ. 

ࡍదం: ఆߦ ండవࡓ .2 बక వङ వࣔࡹࡌऱ ణङߩߞ  ం. 



నరछߩ  నࣾऴతం ࣆ

 

 3                                                www.paripurnananda.com 
 

తघߕదం: సృజߦ డవ࠮ .3 కత, అࠚవృ޴म ࡌࠪ ڕࡲޑठ ऱࡹ  .దనంڕࡏ۪ 

ङ߄దం: ఆߦ గవࡱߕ .4 घޒ కత, ܿڕంబ ऴࢩయࣆझ  .ࢳసం కృڝ 

 ంశంࡌࣃ

నరछߩ నࣾऴతం వङ ࣆ ऒߖߕవ܋ త࠾ޒంࢡ ࡱफڕ  ޜలࡏఇత ,ࡏంܼڕࡏڝ 

సతझ ంబంࡱ߄ కڵ࡯ ఉంܼࡏ, మ࢑܋ ࠾ࡍతంࡹ ऴపగ߅ࣃ ߖޒంۯంڕ޶ 

ऴపయޒऒ फࣃ ऒޑర ,ࡱڷల రంږߘఅ .ࡏ ङڴ࣏࠙ ࡍ࢐ ࡱޑనࣾऴ ࠾ࡍమ ,ࡱ ऒߖ  

మࡍంత ߭ం۪࠼ޑ. 

 


