
  ࢢࡌష࠲
 

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

 

 

 

 

 ࢢࡌష࠲

 

 

 

 



  ࢢࡌష࠲
 

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

 ࢢࡌష࠲

ङܔ ࢢࡌష࠲ ऒڵఅ ఇ .ࢢࡌ దܽ࠴ ࡹवసफంࢡషޒ  తޑछ  ࡏ ࢢࡌ ఈ .ࢢࡌ నంۮ ړߖ

రङߍ వంߕ ,ࡱޔయకతछ ణङߩߞ  ం కڵనࡏ. 

 ࡱޑనࣾऴ ࢢࡌష࠲

 :࠼ఉంܼ ࡱޑనࣾऴ ݡ ందړ ࢢࡌష࠲

1. అࢢछ  (ࡱߦ 4) ߖ

2. భర(ࡱߦ 4) ށ 

3. కృޒफక (1వ ߦదం ࠪऴత࠲) 

 ࡱހంۨన లࣾ߅సంబం ړࡍ ࢢࡌష࠲

 ऴప߅ߖޒ ۨహऒ ం 

 క (Ram)࠲

 ऴగࣔ߅పޒ 

మంగళ ऴగహం (అంڴరݡڕ) 

 తతछ ం 

అڵऒ  తతछ ం 

 ڷణం 

 ణంڷ కࣄజࡌ

ऴపకృޒ లࣾࡱހ 

 ߍరङ ం, శړ फ, ڜతफ పࡱߘ ऴߦరంࠚంచడంࡹ ࠭ంండటం 

 ߕయకతछ ణङߩߞ  ం, సృజߕతघ కత 

 ߖڜऒ  సందࡌग ऱࡹ  ఆऴగహం మޛ ࠾ࡍందరࡏޑߩ۫ ܿߦ 
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నࣾऴޑల ऴపޙङ కతࡱ 

అࢢछ  నࣾऴతం ߖ

 శړ फవంత࠳న, ऴߦరంࠚంచడంࡹ ࠭ంంܿం 

 ࢙దङ  రంగం, ࣋ రంగంࣃށࡌ ࡹफ  ࡏ

 ۪ڛࡏన ఆࡹచనࡱ కڵంܼࡏ 

భరށ నࣾऴతం 

 ࠈధङ న వङ࠳త࠾ޑ ړ फతछ ం 

 ࠪనవతछ ం, ऴకమࣾࢢణڕ ऴ߄ߦనङ ం 

 కళలܿߦ ޜ వङ వࣔరదࣾతࡹ ࠭ంంܼࡏ 

కృޒफక నࣾऴతం (1వ ߦదం) 

 ࢩ ऱషణ ࣃమరबङ ం, ߍరङ ం 

 సృజߕతघ కతܿߦ ޜ ऴకమࣾࢢణۀ ڕరవం 

 (ంశంࡌࣃ) ࡱఫ ࢢࡌ

రज ࡏ ࢢࡌష࠲ కత, ఆతघߖ छࢡ సం కڵనߍ .ࡏరङ ం, సమరबత छ  తమ ࡔ ࡌ

ऒߖठࡌࠪ  .ࡏంܼڕం۪ం߰ࡐ 

 ܘంࡓఆ ,ߩࡏఎ :ࡱڷభరంࢤ

ङࡏࣇ ,మంగళ :ࡱభऴగࣔࢤ  ݡ

 రంరం, ఆమంగళ :ࡱ܌ࡗభࢤ

ࣕంܔ ङ షङޒ ం ऴపڒరం, ࠲ష ࢢࡌ అࣾࡱࡌ ఆ, ఇ, ఐ, ఓ ల࠴ ޜదలࡃङ  ऱࡏ߮ 

మంۨࣃ࠙ ڴफ  ,ࡏ

 ࡱలతږߘఅ ࢢࡌష࠲
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రޑऒ  ࡱ

  ఎऴర పగడం (Red Coral) 

 ࡱ܌ࡗ భࢤ

 మంగళరం 

 ఆరం 

 ࡱవత

  ࢣ यహߤࠪߘ 

 ࣆऴబహघ ణङ छࣃ ࠫ 

 ࡍڒ फݡ࠾ښ 

 ࡱڷభ రంࢤ

 ఎߩࡏ 

 ఆࡓంܘ 

 శ భࢤ

 దऀణ శ 

ऒ࣋ ࡃ߱ࡍస ړࡍ ࢢࡌష࠲ छࣃత ࠙గ܋ ࠾ࡍమ ࡱޔࣕ  ࡱ࠭

ऒڵఅ ࡏ ࢢࡌష࠲  తޑछ  ,న࠳లږߘࣃ ړࡍ ,వలऱఅం .ࡏనంۮ ړߖ

శړ फవంత࠳న, మߍ ࠾ࡍరङ వంత࠳న వङ  .࠼ఉంܼ ڴబలం ࡱ߄సంబం ޜफలڕ
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ऒ࣋  ࡱޔࣕ

 ధࣆߘझ झࣆߘధ :ࢢࡌ  ऱఉ ࡏ ࢢࡌ  సభࡍతంڴ ఉండటం࠲ ޜషړࡍ ࢢࡌ 

స࣋ ࡃ߱ࡍऒ  .ࡱޔࣕ

 ࣄంహ ࣄ :ࢢࡌంహࣃ ࡏ ࢢࡌహߖࣃऒ  ऴ߮ࠫంࡏ ۯ. ఈ లࣾణం ࠲షړࢢࡌ 

దగ ठరڴ ఉంܿం. 

 ࠬనం ࢢࡌ: ࠬనం ߖࣆ ࡏ ࢢࡌऒ త࠳న మ࠾ࡍ హృదయߪరछ క సछ ࠙వం 

కڵ ఉంܼࡏ. ఇ࠲ షړࡍ ࢢࡌ ࠪనࣄక ࢡంߖޒ అంࣆफం. 

छࣃత ࠙గ܋  ࡱ࠭

 ࣄంహ ࣄ :ࢢࡌంహࢢࡌ మ࠲ ࠾ࡍషࢢࡌ ఉభ࠾ల మధङ  ఉޑझ హం, 

యకతछߕ ం, మ࠾ࡍ శړ फ కల࠼క ఉంܿం. 

 ڕంభ ڕ :ࢢࡌంభ࣋ ࡏ ࢢࡌछ చऑ फࣃऴ߮ࠫ ߘ వङ ࢢࡌష࠲ ఇ ,ࡏ ړ फޑछ  ړߖ

సޔ߱ࡍం. 

 వృషభ ࢢࡌ: వృషభ ࣄ  ࡏ ࢢࡌबరతछ ం, నమघ ऒߖڒ  అంࣃफ  ࢢࡌష࠲ ఇ ,ࡏ

డओޜ ړࢪవన܋ న࠳గవంత࢘ ࡍ  .ంޔݡ

ఎవߘ ࡍం ݟరంڴ ఉంݞ? 

 కࡌए టక ࠲ :ࢢࡌష࢘ ࡍ ࢢࡌగవంత࠳న, తࣾణ ߖర पߝڕࣆޓ ࡱ࠻ సछ ࠙వం 

కࡌए టక ࢛࠙ ࡍ ࢢࡌछ గ సంబం߅త సछ ࠙వంࠡ ޜంۯ అవڒశం ఉం. 

 మకర ࢢࡌ: మకరࣄ  ࡍ ࢢࡌबరతछ ం మߖ ࠾ࡍऴࢳए య ࠲ ߖࢪషࡍ ࢢࡌ 

ఉޑझ హభࡍత࠳న సछ ࠙వం కڝߩࡱవడం కషदంڴ ఉంܿం. 

 


