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మఖ నࣾऴతం 

మఖ నࣾऴతం అࣄ ޴ߝంహ ࠴ ߖࡹࢢࡌదܽ నࣾऴతం. ఈ నࣾऴړߖޑ ऴపޙङ క࠳న ऴపޓక 

ఉనऒ ࡹసࠪజం ࠾ࡍరవం, మۀ ,రంڒ߅అ ޴ఇ ,(సనం܉ࡌ) "ంࣔసనంࣄ" త࠳న 

बࣃ  ङࡏࣇ ޴ఇ .޴फంࣆۨࣇ సంڝ ࠼ ړశޒఅ ,ݟఉం ࡹనం߆ఆ ߖ फవంత࠳న వङ ړ फతछ  

లࣾހలߘ కڵ࡯ ఉంܿం޴. 

మఖ నࣾऴతం ߩ दܽన ࡍ࢐ వङ ړ फతछ  లࣾࡱހ 

1. ఆతघ छࢡ࢑ సం: 

మఖ నࣾऴతం ࡏ࢐ తమ సछ ంత ఆతघ छࢡ࢑ సంޜ అߝక సమసङ లߘ 

అ߅గࠫࣃफ రߖ ంత࣍ ࡏ࢐ .ࡏ पڝࣆޓ ࡱ࠻వడంࡹ అऴగڴࠫڴ ఉంܼࡏ. 

యకతछߕ .2 ం: 

సహజంߕ ڴయకతछ జ .ࡏఉంܼ ڵ࡯క ࡱހڷ  दܿ ࠭ం޶ం࣋ޓࡍ޳ ݟ 

మరबङࣃ ం ړࡍ࢒ ఉంܿం޴. 

 :షधޒऴప ࠾ࡍరవం మۀ .3

సࠪజంۀ ࡹరߖ࢐ऒ  ߰ందܼړߖ ఇషदపడ߅ࣃ ࡏ࢐ .ࡏޑంۨన ࢑జ࠻ల 

छ޳  .ࡏޑడࠏలߖ ߘࡏ߮ తమ ࡌ

ధङࠈ క܊ࠪࣃ .4 త: 

సࠪ࠻ۯ ࡱ࠲ ړߖ܉లߖ ఆసړ फ ۫ࡏޑߩ. ఇతࡏలڕ సࣔయం ۯయడం 

छ޳  .ࡏందగల߰ ࡏ߮ మంۨ ࡌ

మఖ నࣾऴతం ړࡍ࢒ ऴపޙङ క࠳న బࡱ࡮ 

 అ߅క ऴపޒభ మ࠾ࡍ ఆࡹచనశړ फ. 

 ߖర प࠻తघ క࠳న ఆࡹచన ߄࢑నం. 

 ఇతࡏలޜ మమతޜ మۀ ࠾ࡍరవంޜ వङ వహࡍంࡏޓ ۯ. 

 ఆ߄ङ घޒ కతࡹ ऴద࢑ణంڴ ఉంݦ అవࡱࢡڒ. 
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ऴపޙङ క࠳న (ࡱࢲ޾) ࡱߦࡹ 

 ߖڜऒ క ఆతघ߅అ ޳ࡶ రంڒऱ అహంࡏࣃ छࢡ࢑ సం సమసङ లࣆޓࡍ޳ ڕफం޴. 

 ఎڕए వۀ ڴరవం ڝసం తߧంۯ లࣾణం ߖڜ ߖࡍ࢐ऒ ङࡌऱ అ࣏కࡏࣃ  ړߖ

 .޴फంࣆۯࡍڷ

 ࡍ࢐ ఎڻ णښ दషࡱ ߤ ߭దभڴ࢑ ఉండడం వలऱ ࡌߖశ కలగవ۪ऐ . 

మఖ నࣾऴతం వङ  లత (Compatability)ږߘफల అڕ

 లతږߘఅ ࢢࡌ

 :ࢢࡌ ష࠲ .1

మఖ నࣾऴతం వङ ࡏ࢐ ࢢࡌ ష࠲ झޑఉ ࠾ࡍరం మڒసహ ޜफలڕ ऒߖࣔ  కڵ࡯ 

ఉంܼࡏ. 

2. ధࣆߘझ  :ࢢࡌ 

ఈ ࡓంࢤࡌ ݡల వङ పओھ ޙڵࣃ ڕ޶ం࠭ ࣄ࡯క ࡱफڕ  ࢑జ࠻లߘ 

 .ࡏంచగల߅ࣃ

 :ࢢࡌ ࡮ޔ .3

మఖ వङ ࡏ࢐ ࢢࡌ ࡮ޔ చకए ޜफలڕ ܽ సమ࡮ޝङ ऒߖ  మۀ ࠾ࡍరߖ࢐ऒ  కڵ࡯ 

ఉంܼࡏ. 

నࣾऴత అږߘలత 

1. ఆశछ  :నࣾऴతం ߖ

ఆశछ యకతछߕ ࡍ࢐ మఖ ࠾ࡍదనం మڕࡏ۪ ࡍ࢐ ߖ ం సమనछ యంڴ 

పࣃۯߖफ  .࠼

2. భరށ నࣾऴతం: 

భరߍ ࡍ࢐ ށరङ ం మࣄ  ࠾ࡍबరతछ ం మఖ నࣾऴతం వङ  న࠳బల ޜफలڕ

అߘబంߖ߄ऒ  కࣆڵ࡯फం޴. 
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3. మృగࢢర నࣾऴతం: 

సృజߕతघ కత కڵ࡯న మృగࢢర ࡏ࢐ మఖ ړࡍ࢐ బల࠳న ࠫऴࡱޔ. 

ఉతफమ రతऒ ం, రంڷ, మ޴ ࠾ࡍశ 

ఉతफమ రతऒ ం (Best Gemstone) 

 ࠪށకङ ం (Ruby): 

ङࡏࣇ ړశ ߖ फߖ ऴపࠉޒంࠉంۯ రతऒ ం. 

o ఆతघ छࢡ࢑ ऒߖࣃ  ߭ం߰ంࣆ޴फం޴. 

o ఆࡗగङ  సమసङ లߘ తڵ ठࣆफం޴. 

o అ߅క ۀరߖ࢐ऒ  మ࠾ࡍ ऴపޒషधߘ అంࣆ޴फం޴. 

 ఉపరతऒ ం: 

ఎࡓڴ ߩࡏऒ ంచవ۪ऐڵࡆఉప ݞږ (Red Garnet) ݋ . 

ఉతफమ రంڷ (Best Color) 

 ఎߩࡏ రంڷ (శړ फ, ఆతघ छࢡ࢑ సం మږߘࣃ ࠾ࡍలత). 

 ప޳ࡶ ߩࣆ బంࡏڴ రంݞږ ڷ మఖ ړࡍ࢐ అదృࢲदߖऒ फࣃޘ   .࠼

ఉతफమ ޴శ (Best Direction) 

 ࡏޕओ : 

ओࡏޕ ङࡌڒ ޳ࡶ ࢐సంߖ ࡹశ޴  లయం ఉం݄ ऴࢩయࣆझ  మ࢑ ࠾ࡍజ࠻లߘ 

 .ࡏంచగల߅ࣃ

ऴపޓక మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ޻వత 

 ऴపޓకం: ܉ࡌసనం 

ఇ޴ అڒ߅రం, శړ फ, మߕ ࠾ࡍయకతछ  లࣾހలࣆۨࣇ ߘफం޴. మఖ నࣾऴతం 
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छޑ࢐రస తమ ࡏ࢐ ऒߖ  మܿڕ ࠾ࡍంబ ۀరߖ࢐ऒ న ల߄డడం ऴపߦڒ  ङࣾ ంڴ 

फࣃ࢑࠙  .ࡏ

 ఆ߄ङ घޒ క ޻వత: ߧతృ޻వతࡱ 

छࡎߪ ࡏ࢒ छࡌࢣల ఆڕ దం ߰ంܿڕ .ࡏޑ޶ంబ సంऴప࠻޳లߘ 

ङޙऴప ࡍ࢐ ర࢑ంచడం, ߭దभల పటऱ ऴశదम ۫పడంۀ క లࣾࡱހ. 

 

ऴగహ ऴప࠙వం 

 ఆ߅పతङ  ऴగహం: ࡏࣇङ  ݡ

ङࡏࣇ ఆతघ ړࡍ࢐ మఖ నࣾऴతం ݡ छࢡ࢑ సం, సࠪజంࡹ ऴపޙङ క࠳న  ࣃब నం, 

మ࢑ ࠾ࡍజߖ࠻ऒ  అందܑࣃफ  .ݡ

 ऴప࠙వం: ࡏࣇङ  తమ ࡏ࢐ .޴फంࣆۯ ڴࡱڕయߕ సహజ ߖࡍ࢒ ऴప࠙వం ߖ

ࡍڷ ࠾ࡍరవం మۀ ࡹ࢑తం܋ फంߘߩ ߰ందړߖݞ ऴశࠫࣃफ  .ࡏ

 

 ࡱ࡮బ ࠾ࡍమ ࡱހ࢑త లࣾ܋

 సహజ ߕయకతछ ం: మఖ వङ యకతछߕ ࡱफڕ फࣃށࡌ ڴࠈ ࡹషనऱ܊߱   .ࡏ

 ۀరవం మࣃ ࠾ࡍంۆకత: సࠪజంۀ ࡹరߖ࢐ऒ , ऴపޒషधߘ ߰ంࡏޑ޶. 

 ࡎߪछ फࣃర࢑ۀ ߘల࠻޳ంబ సంऴపܿڕ :రవంۀ లڕ ࢐రసతछ .ࡏ  

ऴڕܐߦदࡱ, ఆ߄ङ घޒ క ࡏ޳లڜ ߘనڵࣃంచడంࡹ ࠭ం޶ంܼࡏ. 

 ఉతए ృషद࠳న ఆతघ छࢡ࢑ సం: ࡍ࢐ ఆతघ छࢡ࢑ సం ऴపޒ సమసङ  ߘ

ఎࡖ޶ए ऒߖ࡮బ ڕ޶ంߝ  అంࣆ޴फం޴. 

 సࣔయం ۯయడం: మఖ నࣾऴతం ࡏ࢐ ߮దల మ࠾ࡍ బలࣖనవࡌठ ల ڝసం 

࣋వ ۯయడం ఇషदపడࡏޑ. 

 



మఖ నࣾऴతం 

 

 5                                                www.paripurnananda.com 
 

ऱࢂస࢐ ࠾ࡍమ ࡱߦࡹ  

 అహంڒరం: ߖڜऒ గరछ ࡍ࢐ ऱࡏࣃ ం సంబం߄ల޺ ߘబख యవ۪ऐޓ . 

 ݡ܊न సछ ࠙వం: ࠪޔࡏనऒ  సࠪړߖ܉ అږߘలంڴ ࠪరడంڜ ࡹంత 

కబడవ۪ऐߘࢗ . 

 ఆతघ छࢡ࢑ సం అ߅కమవడం: గణߕతघ క తߧओ  .޴फంࣆޓࡍ޳ ڕల޳

 ఆࡗగङ  సమసङ త సమసङ߅హృదయ సంబం :ࡱ ల పటऱ ܉ऴగతफ అవసరం. 

ऴ߰߾షనࡽ మ࡛ࡎڙ ࠾ࡍ ࠪరठం 

 ఉతफమ రంࡱڴ: 

o ߕయకతछ बࣃ    (ࡱڕయߕ ,జ࡛ߝ࠲ ߗకం߭ ,ࡱ࠻ڔజࡌ) ࡱߕ

o సృజߕతघ క రంࡱڴ (కࡱࡏڒࡿ, నܿࡱ) 

o ఆ߄ङ घޒ క ࠪరठదరज  (ऱࡏలࣖ ,ࡱࡏ܉ߪ) ࡱڕ

o ܊ࠪࣃక ࣋వ (ఎߗणఓܾࡍۧ ,ࡱ వరए  (ऱࡏ

o ࣌నङ ం మࢡ ࣒ࡰ߱ ࠾ࡍఖ 

ఆ߄ङ घޒ కత మܔ ࠾ࡍङ షङޒ  ऴ࠭ߦఖङ త 

 ఆ߄ङ घޒ క ࣃధన: 

మఖ నࣾऴతం ࣇ ړࡍ࢐రङ  నమࣃए తృ తరओߧ ,ࡱࡌ ణం, మ࠾ࡍ మంऴతజపం 

వంܽ ఆ߄ङ घޒ క ࣃధనࡱ ऴࢩయࣆझ फࣃ޴అం ߘ  .࠼

 ऴప߄న మంऴతం: 

"ఓం ࡌࣇङ య నమః" మంऴߖޑऒ  ऴప܌ࡗޒ జߧంచడం ږߘࣃల శڕफలߘ 

ఆకࡍ लࣆफం޴. 

అదృషदకర࠳న అంࡱࢡ 

 అదృషद సంఖङ फࣃ޴అం ߘలޑ࡯మంۨ ఫ 5 ࠾ࡍమ 1 :ࡱ  .࠼
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 అదృషद ࡱ܌ࡗ: ఆ࢐޴రం మ࠾ࡍ ࣎మ࢐రం ࢤభऴపదంڴ ఉంܼ࠼. 

 అదృషद ࡱࣔࡹ: బంڴరం ړࡍ࢐ అదృࢲदߖऒ  మ࠾ࡍ శړ फߖ అంࣆ޴फం޴. 

మఖ నࣾऴతం ࢑܋త పథం 

ङޙऴప ࠭ޑ ,ߕ࠳రంభߦऴ ޜదశ: స࢐ళऱ ࢤࢢ .1 క࠳న ऴపޒభߘ ऴపదࡍज फࣃ  .ࡏ

 ࡱ߄న సంబం࠳బల ࠾ࡍరవం, మۀ ,ࡱ࠻࢑జ ࡹ ࡛ࡎڙ :వన దశࡇ .2

 .࠼ޑڷࡏ߭

3. వృ޳म పङ  దశ: ఆ߄ङ घޒ కతڕ ߭దभߨట ࢘ࣇफ  ړߖ܉సࠪ ࠾ࡍమ ړߖࠈంܿڕ 

࣋వ ࣃۯफ  .ࡏ

 

 


