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࠭తङ ࠭ 

࠭తङ ࠭ ऴ࠭ߦఖङ త 

࠭తङ ࠭ ఒక ప࢑ऴత࠳న రతऒ ం, ఇ޴ ऴపޙङ  ڕంۨ చంऴద ऴగహం (Moon)ړ

సంబం߅ంۨన޴ .  ࠪనࣄక ࢡం޻࢛࠙ ,ޒछ గ సమޔలङ త, మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క అࠚవృ޴म 
తङ࠭ ړࡍ࢐ ߝڕࡏڝ ऒߖ޵ .޴న࠳ऴప࠙వవంత ࡮ۧ ࠭  ధࡍంచడం ޳छ  భࢤ కߝఅ ࡌ

ఫࡱޑ࡯ ߰ందవ۪ऐ . 

అږߘల࠳న ࡱࢤࡌ 

࠭తङ ࠭ ऴప߄నంڴ కࡌए టక (Cancer) ړࡍ࢐ ࢢࡌ అږߘల࠳న޴. 

 ఇ޴ చంऴߖ޶ ऴప࠙ߖ࢐ऒ  బలపࣆࡏफం޴. 

 కࡌए టక ࡏ࢐ࢢࡌ ࠪనࣄక  ࣄबరతछ ం, ࢡంߖޒ ߰ం޻ంޑ࠭ ڕ޶ङ ऒߖ  ధࡍంచడం 

మంۨ޴. 

సంబం߅త ऴగహం 

࠭తङ ࠭ చంऴߖ޶ రతऒ ం. 

 చంऴݡ޶ మనࣆझ छ޻࢛࠙ ,  .తంښసం ړޒంࢡ ࠾ࡍమ ,ࡱڴ

 ࠪనࣄక ఆం޾ళన, ߖऴదࠫࡶ వంܽ సమసङ ల ࢐ߖరణڕ ࠭తङ ࠭ అږߘలంڴ 

పࣆۯߖफం޴. 

࠭తङ ࠭ ధࡍంచړߖݞ ࠪరठదరज  ࡱڒ

 :హంࡹ .1

o ࢗంߦ  ޳ࡶ ݟऱ ܽనޑ࠭ ࡹ ࠹ङ ऒߖ  అమరऐ డం ఉతफమం. 

o బంڴరంޑ࠭ ࡹङ ऒߖ  అమరऐ డం తగ޶. 

2. అږߘల࠳న ܌ࡗ: 

o ࣎మ࢐రం ࢤ ޳ࡶऴక࢐రం ࠭ޑङ ऒߖ  ధరణ ۯయړߖݞ 

అږߘల࠳న࢑. 

o ఉదయం 6:00 AM - 7:00 AM మధङ  .ݟంచంࡍధ ࡹభ ࠭ࣘరफంࢤ ,

3. ऴపޙङ క ܉ߪ ऴపऴړయ: 

o ࠭ޑङ ऒߖ  గంڴజలంࢤ ޜऴభపరۨ ߦలߕ ࡹనࠏ दܼ  .࡯
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o ߪజ ࣄۯ, చంऴߖ޶ మ࠾ࡍ తమ ఇషदړߖ࢐޼ ऴߦర बన ࡯࠻ۯ. 

o ࡍ ޒۯ ݟڕంۃ ߸ంగ࡛ ࡹ ࠭తङ ऒߖࡌఉంగ ߩ  ధࡍంۧ࡯. 

ङޑ࠭ ऒߖ  ధࡍంచడం వలऱ ࡱ࠙࡮ 

1. ࠪనࣄక ࢡంޒ: 

o ࠪనࣄక ఆం޾ళనߘ తڵ ठࣆफం޴. 

o ऴపࢡంతతߘ మ޻࢛࠙ ࠾ࡍछ గ  ࣄबరޑछ ऒߖ  .޴फంࣆవڕࣆޓ 

2. ఆࡗగङ  ऴపࡆజࡱߕ: 

o ߖऴదࠫࡶ సమసङ లߘ తڵ ठంచడంࡹ సࣔయపޔݡం޴. 

o ࠪనࣄక ఆڴࡗङ ऒߖ  .޴फంࣆࡏపڷࡏ࠱ 

3. ఆ߄ङ घޒ క అࠚవృ޴म: 

o ఆతघ छࢡ࢑ సం ߭ޔڷࡏం޴. 

o ఆ߄ङ घޒ క ऴపగړޒ ࠪరठం ۫ޔߩం޴. 

4. సృజߕతघ కత: 

o రచ࠼తࡱ, కࡱࡏڒࡿ, మ޶࢙ ࠾ࡍङ ల వంܽ సృజߕతघ క రంࡹڴऱ  
పړࡍ࢐࣋ۯߖ ࠭తङ  .޴ంޔݡహదప޾ ࠭

o అږߘల࠳న ߖర पߝڕࣆޓ ࡱ࠻ంڕ޶ శړ फࣆߖफం޴. 

5. సంబం߄ల ࣏మङ త: 

o ܿڕంబ సంబం߄లڷࡏ࠱ ߘపࣆࡏफం޴. 

o ࣋ऒ ࣔలߘ బలపࣆࡏफం޴. 

࠭తङ बరతछࣄ  ,ޒంࢡ ړߖޑ࢑܋ ࠬ ࠭ ం, మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  ࡹవడంࡌڕࣆޓ 

సࣔయపడగల޶.  

 


