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 కం߅࠲ڿ

࢑వరణ: 

రతऒ ࣗࡌ ం అ޴ߝ ࣜసࡓڴ ݋ߞऒ  ద࢘ ޴ఇ .޴ంޔݡలవబߧ ߖకం అ߅࠲ڿ ޳ࡶ ݋

ङܔ షङޒ ంࣗࡌ ࡹ ऴగࣔړߖ అߘసం߄న࠳న శړ फవంత࠳న రతऒ ం. ࣗࡌ ऴప࠙࢐ల 

ऴషओ޶ ࠙࢐లߘ తڵ ठంచړߖݞ మږߘࣃ ࠾ࡍల ऴప࠙࢐లߘ ߭ం߰ం޴ంచړߖݞ ఇ޴ 

ఉపࡆగపޔݡం޴. ఈ రతऒ ం ڴఢ࠳న ఎߩࡏ-నలऱܽ  ڕవర ڷరం ߜޙ ݟంߘ 

ఉంܿం޴. 

రతऒ ࣗࡌ ం ऴపࡆజࡱߕ: 

ࡌࣟ :࢐రణߖ షం޾ ࣗࡌ .1 ए࣎ సమసङ ڼ࡯షం వలऱ క޾ ࣗࡌ ࡹ ߵ  ,ࡱ

ࠪనࣄక ఒޒफݟ, ఆࡍ बక కࢲद లߘ తڵ ठࣆफం޴. 

2. మనړࣆ సओ షदత: దృࢳद, ఒڒऴగత, ࠪనࣄక సओ షदతߘ ߭ంۨ, సంࡱࣔ޻ మ࠾ࡍ 

రߖ पయࣖనతޛ ߘలࣆڵफం޴. 

3. వङ వࠚ࠻ࣃవృ޴म: ࡌజࡱ࠻ڔ, చటदం, ࠬ࠻ݟ వంܽ రంࡹڴऱ  ࢑జయం 

 .޴ంޔݡసࣔయప ړߖݞంచ߅ࣃ

4. ఆࡗగङ ం: ఆం޾ళన, రక फ߱ ܿ, చరघ  సమసङ ల ߘంݟ ఉపశమనం ఇࣆफం޴. 

5. ఆ߄ङ घޒ క అࠚవృ޴म: ߄ङ నం మ࠾ࡍ ఆޓघ య  ܉थ ऒߖߕ  ߭ంచడంࡹ సࣔయం 

 .޴फంࣆۯ

6. ఆࡍबక  ࣄबరతछ ం: ఆࡍ बక  ࣄबరతछ ం మ࠾ࡍ సంపదߘ ఆకࡍ लࣆफం޴. 

రతऒ ࣗࡌ ం ధࡍం߄࢑ ۯనం: 

 ܌ࡗ: శ࢐ߖరం, ࢤక ऱ పࣾంޔڷࡏ߭) ࡹనऒ  చంऴݡ޶ సమయ࠭). 

 ࢗంࡹޒۯ ݟڕ :ړ మదङ  .ࡏ࢘ ݍ࠭ 

 ࡸహం: ࢗం޳ࡶ ݟ పంచޔ߄ (ఐࣔࡹ ޶ల ࠫऴశమం). 

 ޴ࢤम: ࡍ߄ం࠭ۯం޶ గంڴజలం ࠲ ޳ࡶక ߦల޴ڜ ࡹभ࣋ ߭ ంۨ࠭ ߩ दܼ  .࡯
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 మంऴతపఠనం: ࠊ ࣗࡌజ మంऴతం “ఓం ࡌం ࡌహ࢘ నమః” 108 ࡏࣃऱ పݎంۧ࡯. 

ఎవࡏ ధࡍంۧ࡯: 

 ࣟࡌ ए࣎ షం ఉనऒ޾ ࣗࡌ ࡹ ߵ  .ࡏ࢐

 ࣗࡌ మࣔదశ ޳ࡶ అంతర भశࡹ ఉనऒ  .ࡏ࢐

 ܾ߱ రంࡹڴऱ ऱࡹ࠻ڔజࡌ , , చటद రంࡹڴऱ  ఉనऒ  .ࡏ࢐

 :ࡱऴగతफ܉

 రతऒ ం ధࡍంۯ ࠭ంܔ ޶ङ షङޒ సలࣔ తపओ ݟރߩߖ   .ࡍసߖ

 ࣗࡌ ऴగహం ږߘࣃలంڴ ఉనऒ ओߩ  .޶ంచడం తగࡍధ ݡ

 ࡏࣇङ సంబంధం ఉనऒ ޜݟ޶చంऴ ޳ࡶ ݡ  రޑऒ లޜ కࣄ࡯ ధࡍంచడం 

ࠪనవలࣄం޴. 

 

 

 


