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శߗశछ  ݡࡏ

శߖऴగహం కరघ , ऴశమ, ߩߞణङ ం, మ࠾ࡍ సమయ పటऱ ऴకమࣾࢢణڕ ऴపޓక. శߖ 

एޑޑ ర޵ ,ߕంۨߧ۫ ߘనతݎక ڴకం࡯ डڒలంھ ࡹపओ  ࢑జ࠻లߘ అంࣆ޴फం޴. ఇ޴ 

రङߍ ం, ఆతघ బखߖ రత మ࢑܋ ࠾ࡍత ݍߦలࡍߝ ߘओ ంۯ ऴప࠙వవంత࠳న ऴగహం. 

శߖऴగహం లࣾࡱހ : 

 సछ ࠙వం: కݎనత, ߖబख రం, ऴకమࣾࢢణ. 

 ऴపޓకڴࡱ: కరघ ధङࠈ ,లంڒ , త, ࢑܋తం పటऱ ߍరङ ం. 

 సంబం߅త ࡱࢤࡌ: మకరం (Capricorn), ڕంభం (Aquarius). 

 ఉޙफ܊త  ࣃब నం (Exaltation): ࡮ޔ (Libra). 

 ߖరख ల  ࣃब నం (Debilitation): ࠲షం (Aries). 

 ࣋ऒ హࢣల ऴగࣔݡ߇ࠋ :ࡱ (Mercury), ࢤऴݡڕ (Venus). 

 శऴޔ ऴగࣔࡏࣇ :ࡱङ  .(Mars) ݡ܌ڕ ,(Moon) ݡ޶చంऴ ,(Sun) ݡ

శߖऴగహం ࡅకए  ऴ߄ߦనङ త: 

శߖऴగహం ࢑܋తం పటऱ ܉ऴగతफ, సమయߦలన, మ࠾ࡍ కࢲद లڕ ࠫంۨన ࢑జړߖ࠻ 

ۨహऒ ం. శߖదశߘ అږߘలంڴ ࠪరऐ డం ޳छ  ޒగࡗߩ న࠳యߗగణ ࡹ࢑తం܋ ࡌ

ంచవ۪ऐ߅ࣃ . 

శߖऴగహ ऴప࠙వం: 

1. కరघ  ఫࡱ࡮: శߖऴగహం కరघ , కࢲद లߘ అ߅గࠫంచడంࡹ సࣔయం ࣆۯफం޴. 

2. ఆࡗగङ ం: ఎ࠭కల సమసङ ర޵ ,ࡱ ड࡯ڒక అڴࡗߕङ లڕ శߖ ऴప࠙వం ఉండవ۪ऐ . 

3. వృޒफ: ऴశమߜ ޜమघ  .޴फంࣆ޴࢑జయం అం న࠳बరࣄ  ߗڒ ڴ޴

࢑తం: నమघ܋ క܊ࠪࣃ .4 క࠳న, ޵ర ड࡯ڒక సంబం߄లڕ ऴ߄ߦనङ ం ఇࣆफం޴. 
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5. ఆ߄ङ घޒ కత: ఆతघ  పࢣࡍలన, ࢑܋తߖ ߩజ࠳న అࡌबߖऒ ړశ ߝڕࣆࡱޘ  फߖ 

ఇࣆफం޴. 

శߖऴగహ ࡱࢲ޾ (Saturn Doshas): 

 సమసङ ࡍఆ :ࡱ बక నࢲद గङࡗఆ ,ࡱ  సమసङ ఆలసङ ࡹ࢑తం܋ ,ࡱ ం ޳ࡶ 

అడनంࡱڕ. 

 ޾ష పࡱࡌࣔࡍ: 

o శߖऴగࣔߪ ړߖజ. 

o శ࢐ߖరం ߗ ݡߕలం రంڷ వवࣃफ  .ంచడంࡍధ ࡱ

o ߗలం రతऒ ం (Blue Sapphire) ధࡍంచడం (ܔङ షङޒ  .(ޜసలࣔ ݟރߩߖ

o నޒ ߩࡱలࡱ, ఆۯ ࡱߕ޳ ࢓యడం. 

o హߪ ݟ࢓ࢢ ޳ࡶ ߤࠪߘజ ۯయడం. 

శߖऴగࣔړߖ అږߘల మంऴࡱޑ: 

 "ఓం శߞశऐ  "య నమఃࡌ

 "ఓం శం శߞశऐ छࣃ యࡌ ࣔ" 

శߖऴగహ రޑऒ  : ࡱ

 ߗలం రతऒ ం (Blue Sapphire): శߖ శړ फߖ ߭ంచړߖݞ. 

 ߗలం రంڷ వऴజం: ޵ర ड࡯ڒక ࢑జړߖ࠻. 

శߖऴగࣔړߖ అږߘల࠳న ऴగࣔࡱ: 

1. ࣋ऒ హࢣల ऴగࣔࡱ: 

o ݡ߇ࠋ (Mercury): ߄࠲శړ फ మ࠾ࡍ ऴړߦ दకࡽ సహڒరం. 

o ࢤऴݡڕ (Venus): ఆనందం మ࠾ࡍ ऴకమࣾࢢణ కల࠼క; ऴ߮మ మ࠾ࡍ 

సృజߕతघ క సంబం߄ల ڝసం ھపओ  .޴ఉంܿం ڴ
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ङߙ .2 ऴటࡽ ऴగࣔࡱ: 

o ࡏڷ (Jupiter):  ܉थ నం మࡌߖ ࠾ࡍघ ణం కలగߧ࡯, వృ޴मࣆۯफం޴. 

3. శߖऴగࣔړߖ అږߘల࠳న ࡱࢤࡌ: 

o మకరం (Capricorn):  ࣄबరతछ ం మࡱ࢑ ࠾ࡍవల అږߘలత శߖऴగࣔړߖ 

అ࢙ߘన޴. 

o ڕంభం (Aquarius): ࢡवࣅफయత మ࠾ࡍ ఆచరހతघ కతݟږ ޜన 

సంబంࡱ߄. 

o ࡮ޔ (Libra): ࡹࢢࡌ࡮ޔ శࡅ ߖకए  ఉޙफజన సంబం߄లࡹ ࣏ࣔరभం 

మ޵ ࠾ࡍర ड࡯ڒక సంబం߄లߘ ߭ం۪ޔం޴. 

శߖऴగࣔړߖ తڕए వ అږߘలత కڵ࡯న ऴగࣔࡱ: 

1. శऴޔ ऴగࣔࡱ: 

o ࡏࣇङ ణ మధङࣾࢢऴకమ ࠾ࡍరం మڒఅహం :(Sun) ݡ  ఘరलణ. 

o చంऴݡ޶ (Moon): ࢛࠙޻छ గ అࣄबరత, శߖऴగహ ߖబख రంࠚ ޜనऒ ంڴ 

ఉంܿం޴. 

o ݡ܌ڕ (Mars): ఆऴగహం మޛ ࠾ࡍందరڴపۯߖయడం, శߖऴగహ 

మघߜ వङ ڕణࣾࢢऴకమ ࠾ࡍతనం మ޴  .కంࡔޒ

2. శߖऴగࣔړߖ తڕए వ అږߘలత కڵ࡯న ࡱࢤࡌ: 

o ࣄంహం (Leo): శߖऴగహ ऴకమࣾࢢణ ࣄంహం ࡅకए छࣅ  యవङ ڔ फకరణ 

అవసࡌలࣆ߅ࡗߖ ߘफం޴. 

o ࠲షం (Aries): శߖऴగహ ߜమघ  ࢢࡌష࠲ ణࣾࢢऴకమ ࠾ࡍతనం మ޴

ڵత ߘల పటऱ ఆऴతతޑ࡯ఫ ࠾ࡍయడం మۯߖపڴందరޛ ठࣆफం޴. 

 

 

 



శߗశछ  ݡࡏ

 4                                                www.paripurnananda.com 
 

శߖऴగహం సంబం߄లߦ ࡹऴత: 

 ऴ߮మ మ࢑࢐ ࠾ࡍహం: శ࢑ ߖశछ సߗయత మ޵ ࠾ࡍర ड࡯ڒక సంబం߄లߘ 

ऴ߱తझ ఆలసङ ࡹ࢑࢐హం ߗڒ ,޴फంࣆࣕ ం ޳ࡶ ऴߦరంభ సంబం߄లࡹ స࢐ళऱߘ 

వ۪ऐࡌڕࣆޓ . 

 ࠫऴతతछ ం: నమघ క࠳న,  ࣄबర࠳న మޓ࠼܉ߖ ࠾ࡍ ࠫऴతޑछ లߘ 

ऴ߱తझ  .޴फంࣆࣕ

 ࢐ङ छࣃర ࠙గߦ మङ ం: ऴకమࣾࢢణ, ޵ర ड࡯ڒక ऴపࢀހకࡱ మޒߞ ࠾ࡍక 

छࣃగ࠙ ۯర࢑ంۀ ߘవలࡱ࢑ ࠭లڕ శߖ అږߘలంڴ ఉంܿం޴ 

 

 

 


