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 ల నࣾऴతం࠮

 :ࡱࡌ࢑వ फࡍߪ ల నࣾऴతం࠮

फࣃࡱߧ ߖల అ࠮ ࡹڷࡱޘ ࠾ࡍల నࣾऴతం 19వ నࣾऴతం మ࠮ ऐࢢఈ నࣾऴతం వృ .ࡏ క 

बࣃల࠮ అం݄ ,޴ంݟబڝࣆޓ ݟంߘ "లం࠮" పదం ߝల అ࠮.޴ఉంܿం ࡹࢢࡌ నం ޳ࡶ 

ړఅంతరठత శ ࠾ࡍబలం మ ,ߖ޴ߕߩ ޴ల࢑షయం. ఇ࠮ फࣆۨࣇ ߖफం޴. 

 

 :ࡱࡌ࢑వ ల నࣾऴత࠮

 

 అ޻߅వత: ߖఋޒ 

 ޑరల సంఖङ : 5 

 ࡏڷफ: ࣄంహం ޜక 

 ऴగహం: ޔښ 

 గణ: ࣾࡌస 

 ߖࡆ: నߩంసక 

 ڕ޴ए : ఉతफరం 

 జంڕ :࢓ޔకए  

 రంڷ: నߩࡱ 

 ܿۮद: ࢘ڵ 

 ࠴దܽ అࣾࠉ ,ࠈ ,ࡆ ,ࡃ :ࡱࡌ 

 అ߅పޒ ऴగహం: ޔښ 

 ۨహऒ ం: ܿۮद ࡅకए  ࡱ࡮࠮ 

 పڕ :࢓ࢤऴతࢂ࢐च  (దగ म ۨహऒ ం) 

 

వృޒफ రంࡱڴ: 

 మతపర࠳న ڒరङ కࡱߦ࡮ 

 ߕङ యࡍ࠮फ, ܾచ࡛, ߸ࢳ܋యߤ 

 ܊ࠪࣃక ڒరङ కర फ 

 దంత࢙޶ङ  ࡱࣆࡰ߱ ,ࡱ

 ܔङ एࢵޒ वసफ࢘ࢡ కޒࠥ ރఅ ,ࡱ తफࡱ 
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ఆࡗగङ  సమసङ  :ࡱ

 ࡏమܽజం 

 ࣕ࢐ ߵङ  ࡱ߇

 పలघ నࡎ ऴటࡽࠋझ  

అږߘల ࡌڒङ  :ࡱ

  ܉थ ऒߖߕ  ࣋కࡍంచడం 

 ࡯࠮కࡱ మ࠾ࡍ ఔష࢐ ࡱ߄డటం 

 వङ వࣃయం, ޜటపߖ 

 గృహ ࡌߖघ ణం 

 

కएࡅ ల నࣾऴతం࠮  లࣾࡱހ 

1. జనघ  లࣾࡱހ: 

o ࠮ల నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ࡏ࢐ అంతర ठతంߍ ڴరङ వంࣃ ,ࡱޔహࡱڕࣄ. 

o తతछ थ܉ నం మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ కత పటऱ ఆసړ फ. 

o తమ లࣿङ ల߅ࣃ ߘంచడంࡹ పܿदదలڴ ఉంܼࡏ. 

2. ࠪనࣄక లࣾࡱހ: 

o ޵రड࡯ڒక ఆࡹచన, పࢬࡍధనࢣల దృࢳद. 

o ߖڜऒ ऱ ఆతघࡏࣃ छࢡ࢑ సం ࠫࠬޒరటం వలऱ సమసङ వ۪ऐڒࡏ޶ఎ ࡱ . 

3. ఆࡍबక పࣄࡍबޒ: 

o ఆࡍबకంڴ నࢲद बరతछࣄ  ,ߕࡕ޶ఎ ࡱ ం ڜరڕ కృࣃۯ ࢳफ  .ࡏ

o ߭ दܿబ܉ ࡱݡऴగతफڴ ߭టदడం మంۨ޴. 

4. సంబంࡱ߄: 

o ܿڕంబంߖڜ ࡹऒ నऒࠚ ࡱࡏऱ ࢙ఖࡏࣃ ంڴ ఉండవ۪ऐ . 

o నమघ ऒߖڒ  ऴపదࡍज ంచడం, చరऐ ల ޳छ సమసङ ࡌ షएࡍప ࡱ  .ంచడం అవసరంࡍ

5. ఆࡗగङ ం: 

o కߩݡ, నࡌల సంబం߅త సమసङ ऐۯవ ࡱ  అవڒశం ఉం޴. 

o ߄ङ నం, ޜڴࡆ ఆڴࡗङ ऒߖ వ۪ऐڝݡߦڒ  . 

 

ङݞߦ ల నࣾऴతం࠮  :(ࡱࡌࣾࠪߕ) ࡱ
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ङࡃదల࠴ ޜలࡌఅࣾ ߝఏ" అ ,࠿ ,࠽ ,࠻"  .లంږߘఅ ړߖޑల నࣾऴ࠮ ऱࡏ߮ 

 

ऴప߄న శړ फ: 

 ఇ޴ ఆޑघ छߝ షణ, ఆ߄ङ घޒ కత పటऱ ऴపޙङ క࠳న ఆసړ फߖ కࣆڵ࡯फం޴. 

 తమ ߖޑ࢑܋ऒ ࢩ࢑ ڴఢంڴ  ऱࢳంచడంࡱރߩߖ ࡏ࢒ ࡹ. 

 

 :ࡱࡌࣔࡍప ࠾ࡍమ ࡱࣃ࢐ߖభࢤ

 ࡌ޶ठ  .యడంۯ ࡱజߪ ړߖऴగࣔ ޔښ ޳ࡶ ࢑޻

 మంగళ࢐రం, ࢐ࡏڷరం ࡹ܌ࡗऱ యసएࢩయడం ऴۯ ࡱజߪ  రం. 

 జపం: "ఓం ښత࢘ నమః" 

 రతऒ ం: ޶࠱ڿ ధࡍంచడం ࢤభऴపదం. 

 

 లతږߘఅ ࠾ࡍల నࣾऴతం సంబంధం మ࠮

घߖజ ࡹల నࣾऴతం࠮ ంۨన వङ  ంۨࡍڷ లతږߘఅ ࠾ࡍ࢑࢐హం మ ,ࡱ߄फల సంబంڕ

ऴߦ۩న ܔङ షङޒ ऒ࣋ ,ࡱ߄࢑࢐హ సంబం ޴ఇ .޴फంࣆۨࣇ ߘలࢡఅం ࡱवసफం పࢡ   ޳ࡶ ,ࡱࣔ

࢐ङ छࣃర ࠙గߦ ࠪङ లڕ ࠪరठదరज కంڴ ఉపࡆగపޔݡం޴. 

 

అږߘల ࡱࢤࡌ: 

1. ధనࣆझ : 

o ࠮ల నࣾऴతం ऴప߄నంڴ ధࣆߘझ  .޴ఉంܿం ࡹࢢࡌ 

o ఈ ࢢࡌ జߖघ ంۨన వङ फల మధङڕ  మంۨ అږߘలత ఉంܿం޴. 

o ఆ߄ङ घޒ కత, ࢑܋త లࣿङ లపటऱ ఇదभࡐ ఒښ తరࣔࡹ ఉండటంޜ సంబంࡱ߄ 

 .࠼ఉంܼ ڴభऴపదంࢤ

 :షం࠲ .2

o ࠲ష ࡹࢢࡌ జߖघ ంۨన వङ  .ࡏగల߱ࣄ࡯క ޜల నࣾऴతం࠮ ࡱफڕ

o ࡍ࢒ మధङ  ఒక శړ फవంత࠳న ࣃమరసङ త ఉంܿం޴, ఇࡎࢡ ޴రక మ࠾ࡍ ࠪనࣄక 

बࣃ  రछߖ ڴసమరबవంతం ߘల࠼  .޴फంࣆࣕ

 :ంహంࣄ .3
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o ࣄంహ ࢢࡌ వङ న ఆతघࡍࠬޒࠫ ޜफలڕ छࢡ࢑ సం మ࠾ࡍ సహన శړ फ ఉండటం 

ల నࣾऴతం వङ࠮  .గకరంࡆఉప ڕफలڕ

4. మకరం: 

o మకరం ࡹࢢࡌ జߖघ ంۨన వङ छޑबరࣄ  ࡹ࢑తం܋ ࡱफڕ ऒߖ  .ࡏగలࡌڕࣆޓ 

o ࡍ࢒ ऴړߦ दకߏ ࡽర࠮ ށల నࣾऴతం వङ ऒߖ࡮బ ڕफలڕ  ఇࣆफం޴. 

 

అనږߘల ࡱࢤࡌ: 

1. కࡌए టకం: 

o కࡌए టక ࡹࢢࡌ జߖघ ంۨన వङ ల వङ࠮ ఉండటం ڴ ࡽషన࠵ఎ ࡱफڕ  ڕफలڕ

సహజంڴ తగ޶. 

o మࡱ࢐࠙ߠ ࠫంۨన సమసङ  .޴శం ఉంܿంڒफ అవޙࡵత ࡱ

 :࡮ޔ .2

o ࢢࡌ ࡮ޔ వङ ङࣃమరࣃ ࡱफڕ ऒߖ ओߩఎ ړࡍ࢐ ల నࣾऴతం࠮ వడంڝࡏڝ   ݡ

సࡍపడక߱వ۪ऐ . 

 :ంభంڕ .3

o ڕంభ ࢢࡌ వङ फల కలओڕ ړశߕ फ మ࠮ ࠾ࡍల వङ తघހफల ఆచరڕ క ߏరށ మధङ  

వ۪ऐࡌ ࡱ޳࢑ࠡ . 

 

అږߘల నࣾऴࡱޑ: 

1. అࢢछ  నࣾऴతం ߖ

o ఈ నࣾऴతం వङ  .޴ఉంܿం ڴభऴపదంࢤ క࠼ల నࣾऴతం కల࠮ ޜफలڕ

2. మఖ నࣾऴతం 

o ఈ ఇదभࡍ మధङ  సహజ అߘబంధం ఉంܿం޴. 

3. ఉతफర ఫࡱठށ నࣾऴతం 

o ఈ కల࠼క ܋వన ࣏ڣङ ऒߖ  .޴फంࣆࡏపڷࡏ࠱ 

 

సంబంధ బలࣖనతࡱ: 

 ࠮ల నࣾऴతం వङ సछ ࡱफڕ తంऴతతߘ ఎڕए వڝࡏڝ ڴవడం వలऱ, సంబం߄లڜ ࡹంత 

 .޴శం ఉంܿంڒఅవ ۯభ࢑ంߘరం అ޷
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 అహంڒరం మ࠾ࡍ అࠚऴߦయ ࢙߄࢑ङ లߘ అ߅గࠫంచړߖݞ చరऐ  సహనం ,ࡱ

అవసరం. 

 

సంబంధ ࣆరࣾణڕ పࡱࡌࣔࡍ: 

 .యడంۯ ࡱజߪ ޒంࢡ ऴగహ ޔښ .1

छ޳ ధనࡌ࢐ࢢ .2 ఏరओ ࡱ߄న సంబం࠳బల ࡌ ర۪ڝవ۪ऐ . 

3. ࢙షपవ మంऴޑలߘ జߧంచడం ࡌ޶ ޳ࡶठ छ޳ ంచడం܊ߪ ߖ࢑޻  ߘభతࢤ ࡌ

߰ందవ۪ऐ . 

 లږߘం݀, అڕం۪߭ ߘహనڴఅవ ࠾ࡍల బలం మ߄సంబం ࡏ࢐ ల నࣾऴతం࠮

࠙గࣃछ ࠭లޜ కల࢑܋ ࣄతం ऴపࢡంతంڴ నడపగࡏޑڷࡱ. 

 

 

࢑దघ ࡄߦ߅܉మంऴతం: "ఓం ऴప ޒయऴڴ ల నࣾऴత࠮ ࣜ మࣔ ऴప߆ ࡄ޳ ߅܉మࣕ తߠऒ  

 "ޠ࠻ల: ऴప۲ద࠮

ఈ నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ࢡ ړࡍ࢐ంߪ ޒజ࠼ۯ ࡱం۪࢐ڝలࣃۨࣇ ߖफ  ࡏ

ఆతघ ,ࡏ࢐ ల నࣾऴతం࠮ छࢡ࢑ సంޜ మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ కతޜ ࠭ంࣃ ڕ޶గడం ޳छ  మంۨ ࡌ

ఫޑ࡯లߘ ߰ందగࡏޑڷࡱ. 

 

 

 

 

 

. 

 


