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ఉతफࢲࡌఢ నࣾऴతం 

ఉతफࢲࡌఢ నࣾऴతం ࡍߪफ ࢑వࡱࡌ 

 .చనࣇ ړߖ࠻࢑జ फࡍߪ ఢ అం݄ࢲࡌమకరణం: ఉతफߕ

అ߅పޒ ऴగహం: ࡏࣇङ  ݡ

ۨహऒ ం: ఏకధߘషदం (ఒښ ధࣆߘझ ) 

ప࠵ :࢓ࢤష࠭ (బలసంపనऒ త) 

లࣾࡱހ 

ఉతफࢲࡌఢ నࣾऴతం ߍ ࡏ࢐రङ వంߖ ,ࡱޔబదमత గలߕ ړࡍ࢒ .ࡏ࢐యకతछ  లࣾࡱހ, 

࢑నయࢣలత, ߕङ య ߖషध࢑ ܿߦ ޜజߖ࠻ऒ ړంచగల శ߅ࣃ  फ ఉంܿం޴. 

ࠪనࣄక  ࣄबޒ 

సంకలओ బలంݟږ ޜన ఉతफࢲࡌఢ ࡏ࢐ సమసङ లڴ࡯ޙ ߘठ  పࡍషए మరबङࣃ ۯంࡍ ం 

కڵ࡯ ఉంܼࡏ. సమऴగత, ߕङ యం ࡍ࢒ ࠭ఖङ  లࣾࡱހ. 

ఆࡍबక  ࣄबޒ 

ఆࡍ बకంࣄ  ڴबరంڴ ఉంܼ޵ ,ߩ޶߰ .ࡏర ड࡯ڒక ߭ दܿబݡల߯ ఎڕए వ ऴశదम ఉంచడం ࡍ࢒ 

ఆࡍ बక  ࣄबޜ ړޒడओ  .޴ంޔݡ

ऴ߮మ & సంబంࡱ߄ 

సంబం߄లࡹ నమघ ऒߖڒ  అతङ ంత ऴ߄ߦనङ ంࣃ࢑࠙ ڴफ ऒߖࣃ ޜంబంܿڕ .ࡏ ࣕతङ ం 

కڵ࡯, ࠙గࣃछ ऒߖڜ .ࡏఉంܼ ڵ࡯క ࡱ߄సంబం ࢳ࡮ࠚࡆࢩऴ ޜࠫ छ޻࢛࠙  గ సమసङ  ࡱ

తޒࡵफߕ అ࢑ సమర बవంతంڴ పࡍషए  .ࡏంచగలࡍ

ఆࡗగङ ం 

ఉతफࢲࡌఢ ࡏ࢐ ఆࡗగङ ంڴ ఉంܼࡏ. అࡌ܋ ޙ࠼प శయ సమసङ లڕ మ࠾ࡍ నࡌల 

సంబం߅త సమసङ ల܉ ڕऴగతफ అవసరం. ߄ ,ڴࡆङ నం ࡎࢡరక, ࠪనࣄక ࢡంߖޒ 

అం޴ంచగల࢓. 
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ङݞߦ  :(ࡱࡌࣾࠪߕ) ࡱ

 ڴలంږߘఅ ړࡍ࢐ ఢࢲࡌऱ ఉతफࡏ߮ నࡷద࠴ ޜలࡌఅࣾ ߝఅ "܋ ,܉ ,ࠓ ,ࠐ"

ఉంܼ࠼. 

 

అږߘలత (Compatibility) 

అږߘల ࡱࢤࡌ: 

 ంహంࣄ .1

o ఆతघ छࢡ࢑ సం, ߕయకతछ  లࣾࣄ ࡱހంహ ࢢࡌ వङ  ఢࢲࡌफల వలऱ ఉతफڕ

 .࠼ޑచబడࡍబలప ړࡍ࢐

2. మకరం 

o ఉ޻भశߪరछ కత,  ࣄबరతछ ం ఈ జంటߘ శړ फవంత࠳నࣃۯ ڴ޴फ  .࠼

3. వృషభం 

o వృషభం ࢢࡌ వङ  ޴ߕߩ ړߖޑ࢑܋ ࡍ࢐ ఢࢲࡌబదमత, ऴశదम ఉతफߖ फలڕ

 .޴फంࣆ࢘

అږߘల నࣾऴࡱޑ: 

छࡌߪ .1  ఢࢲ

2. ఉతफ࠙ࡌऴదపద 

3. అࢢछ  ߖ

అనږߘల ࡱࢤࡌ: 

1. కࡌए టకం 

o ࢛࠙޻छ వ۪ऐࡌ ࡱ޳࢑ࠡ ࡹలڴ . 

2. ࠬనం 
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o ఆచరހతघ క మ࠾ࡍ కలओ ړశ ߕ फ మధङ  శంڒफ అవޙࡵత ࡱ޳࢑ࠡ 

ఉంܿం޴. 

 

పࡱࡌࣔࡍ 

 ࣇరङ  ऴగహ ࢡంߪ ޒజۯ ࡱయడం. 

 ఆ޴తङ  హృదయం ࡌߦయణం ۯయడం. 

 "ఓం ࡌࣇङ య నమః" మంऴߖޑऒ  జߧంచడం. 

 రࡹࡌ࢑࢐ऱ ࢐లయ సందరज޻  న. 

 ంశంࡌࣃ

ఉతफࢲࡌఢ నࣾऴతం ࡏ࢐ ప दܿదల, ߍరङ ం࢑܋ ޜతంࡹ ऴࢩయࣆझ फࣃ߅ࣃ   లږߘఅ .ࡏ

సంబంࡱ߄ మ࠾ࡍ పࡌࣔࡍల࢑ ޜజ࠻ల పథంࡹ ࠭ంࣃ ڕ޶గవ۪ऐ . 


