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ऴశవణ నࣾऴతం ࡍߪफ ࢑వࡱࡌ 

ړ࢑నగల శ మకరణం: ऴశవణం అం݄ߕ फ ܉  ޳ࡶथ నం ఆࡌధన. 

అ߅పޒ ऴగహం: చంऴݡ޶ 

ۨహऒ ం: ࢑ۮ 

ప࢓ࢤ: వనङ సछ ޶ంక (మృ܊  ࠙వం) 

లࣾࡱހ 

ऴశవణ నࣾऴతం ܉  ࡏ࢐थ నం ߝڕࡏڝ వङ  రవంۀ ڕల࠻޳సంऴప ,ࡱతࢬమంۨ ऴ ,ࡱफڕ

ఇۯऐ తృతछ޳ .ࡏ࢐ ం, సమऴగత, సహనం ࡍ࢒ ࠭ఖङ  లࣾࡱހ. 

ࠪనࣄక  ࣄबޒ 

ऴశవణం ࢡ ࡏ࢐ంޒ ऴࡱ࠾ߧ, సమసङ లߖࣆ ߘऒ తంڴ పࡍషए ړశ ۯంࡍ फߖ కڵ࡯ 

ఉంܼ܋ .ࡏవనం߯ ࠚ࢑నऒ  దృڝए ణం కڵ࡯ ఉంݟ, ఇతࡏలڕ ࠪరठదరज  ڴࡱڕ

ఉంܼࡏ. 

ఆࡍबక  ࣄबޒ 

వృ޴म ۮం޻ ఆࡍ बక పࣄࡍबߩ޶߰ .ࡱޔ మ࠾ࡍ ߭ दܿబݡల ࢑షయం࠱ ࡹలڕవ 

అవసరం. అనవసర ఖࡏऐ ڵత ࡱ ठ࣋ फ మࡍంత మంۨ޴. 

ऴ߮మ మ࠾ࡍ సంబంࡱ߄ 

ऴశవణ నࣾऴతం ࡏ࢐ ऴ߮మۀ ߘరవంࣃ࢑࠙ ڴफ ంబ సܿڕ .ࡏ ङࠜ లޜ అߘబంధం 

బలంڴ ఉంܿం޴. సంబం߄లࡹ నమघ నङ߄ߦऴ ړߖڒ ం ఇࣃफ  .ࡏ

ఆࡗగङ ం 

గङࡗఆ ڴరణం߄ࣃ ంڴ ఉంܼߗڒ ࡏ ఒޒफߖ ,ݟऴదࠫࡶ సమసङ లڷ ڕరࡃङ  అవڒశం 

ఉంܿం޴. ఆࣔరߩ అల࢐టऱ߯  ऴశదम ߭ޙݟ ఆࡗగङ ం ࡏ࠱గޔ࢓ం޴. 
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ङݞߦ  :(ࡱࡌࣾࠪߕ) ࡱ

 .లంږߘఅ ړࡍ࢐ ऱ ऴశవణ నࣾऴతంࡏ߮ నࡷద࠴ ޜలࡌఅࣾ ߝఅ "ڮ ,ګ ,ڧ ,ڥ"

 

అږߘలత (Compatibility) 

అږߘల ࡱࢤࡌ: 

1. మకరం 

o  ࣄबరతछ ం, ߍరङ ం ࢑ ߖࡍ࢒జయపథంࡹ నࣃߧݟफ  .࠼

 షం࠲ .2

o ܋వనࡹ ఆ ऱࣔదం మ۰ ࠾ࡍతనङ ం ڕࣆޓవࣃफ  .ࡏ

అږߘల నࣾऴࡱޑ: 

1. ధߖషद 

2. అޠ܊ࠚ 

3. అࡌߙధ 

అనږߘల ࡱࢤࡌ: 

1. కࡌए టకం 

o ࢛࠙޻छ ఆచరణ మధङ ࠾ࡍమ ࡱڴ తफవ۪ऐࡵత ࡱ޳࢑ࠡ  . 

2. ࠬనం 

o అసࠪన అ۪ࡏࠚల ڒరణంڴ సࢂ࢐ऱ ࡌవ۪ऐ . 

 

పࡱࡌࣔࡍ 

 చంऴద ऴగహ ࢡంߪ ޒజߖ ࡱరछ ࣕంచడం. 

 ࣎మ࢐రం ఉప࢐సం ۯయడం. 
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 "ఓం ࣎ࠪయ నమః" మంऴతం ࡏࣃ 108 ܍ࡗऱ జߧంచడం. 

 పࢗ ޳ࡶ ߩࣆంߘࠪࣃ ݟऱ ޳నం ۯయడం. 

 ంశంࡌࣃ

ऴశవణ నࣾऴతం ޳ ࡏ࢐తృతछ ం, ఆ߄ङ घޒ కత, మ܉  ࠾ࡍथ నం ࠬద దృࢳद ߭డࡏޑ. ఈ 

నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ࡏ࢐ ఇతࡏలڕ ࠪరठదరज  ࡍ࢐ ࠾ࡍమ ࡏఉంܼ ڴࡱڕ

లࣿङ లߘ ఆచరణࡹ ߭టदడంࡹ ࠭ం޶ంܼࡏ. 


