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छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతం - సంߪరप ࢩ࢑ ऱషణ 

बࣃ -ࡱࡌ࢑వ ల࠮ నం మ࢑ ࠾ࡍసफృޒ 

࢐ङ ڕల వరࢲࠫߖ ల 20ڶऴݟ 3 ࢢࡌ నࠬ ݟంߘ లڶऴݟ 20 ࢢࡌ ంభڕ ऒߖޑనࣾऴ ۯంߧ  

छࡌߪ ࠙ऴద అంܼࡏ. ࢘ద ఖڿళ ࢡवసफంࡹ ఇ25 ޴వ నࣾऴతం. 

 అరबం ࠾ࡍమకరణం మߕ

छࡌߪ ࠙ऴద అనڴ "࠭ం޴ ޶వङ అర ߖళం" అޑ  बం. ఇࡓ ޴ంڴࡱڴ࠙ ݡ 

࢑భ܊ంచబݟం޴: 

 ߪరछ  = ࠭ం࠴ ,޶దܽ 

 ࠙ऴద = ޴వङ  న࠳న, ప࢑ऴత࠳

ఇ޴ ఆ߄ङ घޒ కత, ޳తృతछ ం, మޚࡹ ࠾ࡍన ఆతघ ࢩ࢑  ऱషణڕ సంښతం. 

ऴߦథࠫక లࣾࡱހ 

ۨహऒ ం 

 ऴప߄న ۨహऒ ం: ࡓంࢂڒ ݡच  ఉనऒ  మంచం (޴छ  (ఠంߨ దߦ

 ऴపޑङ ࠪऒ య ۨ ऒࣔ ऒڵఅ :ࡱ छ܉  ల, కޒफ, అంతङ ऴړయల మంచం 

అ߅పޒ ऴగహం 

छࡌߪ బృహసओ) ࢓ࡏڷ ޒప߅ޑऴధ నࣾऴࠈ थ܉  - (ޒ నం, ఆ߄ङ घޒ కత, ߕङ యం, ࢑సफృత 

దృࢳदހڝలڕ అ߅పޒ 

అ޻߅వత 

అ޻߅వత అܒకݡ޶ߦ - ఏక ߦదం కڵ࡯న ޻వత, ࡏऴߖ޶ అవޑరం, ࢑ధछ ంసం 

మߦࡐ ࠾ࡍంతړߖࡌ ۨహऒ ం 
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గణం మ࠾ࡍ జం࢓ޔ 

 ࠪనవగణ࠭ 

 జంࣄ ࢓ޔంహ࠭ 

 ࡱޔప߅అ ࢢࡌ

ङࢡࡌ  (ࡏڷ ࡹࢢࡌ నࠬ ,ߖశ ࡹࢢࡌ ంభڕ) ࡱ࢓ࡏڷ ,ߖశ ࡱޔప߅

వङ ړ फతछ  లࣾࡱހ 

 ࡱހల లࣾږߘࣃ

1. ఆ߄ङ घޒ క ࢙భవం: ޚࡹన ఆతघ  పࢬࡍధన మࡍ߄ ࠾ࡍघ క ऴపవృޔफࡱ 

थ܉  .2 న࢑ :ࣆߦߧదङ  మ࠾ࡍ అ߄ङ घޒ క  ܉थ నంࡹ అ߅క ఆసړ फ 

తృతछ޳ .3 సछ ࣋ۯ ణం: సࣔయంڷ  ࠙వం, ࠪనవޑ ࣋వࡹ ఆసړ फ 

द: భ࢑షङࢳరదృ޷ .4 లࣿङ ࠾ࡍమ ࡱకࢀހऴప ޠ లࡹ సओ షदత 

ङߕ .5 యబదमత: సతङ ం మߕ ࠾ࡍङ యం పటऱ అచంచల࠳న ࢡ࢑छ సం 

ऴపږޒల లࣾࡱހ 

1. ఆతघ ऒߖڜ :కృత޵ంऴښ  వడం߱ڵߖ࠭ ࠭ޑ ࡹऱ తమࡏࣃ

एڕరం: త޷ క܊ࠪࣃ .2 వ ܊ࠪࣃక సంబంࡱ߄ 

3. అసహనం: ߖڜऒ ऒߖߕఅసహ ޳ࡶ పంڝ ऱࡏࣃ  ۫పడం 

4. అ߅క ఆదరज ࢐దం: ࢐సफ࢑కతߘ మరۨ߱వడం 

5. ࠪనࣄక ఒޒफݟ: అ߅క ఆࡹచనల వలऱ కڼ࡯ ࠙రం 

వృޒफ మ࡛ࡎڙ ࠾ࡍ 

అږߘల వృޔफࡱ-మంऴߖڞ ,ޒझ ల࡛, ࡌజڔయ ߕయݡڕ, అధङ  రڒ߅వంܽ అ ݡं

बࣃ   ࡱߕ

ఇతర అږߘల రంࡱڴ: 
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1. ࢑దङ  రంగం: ऴ߄ߦङ పࡱڕ, పࢬࡍధࡱڕ, తతछ  ࡱރߩߖ ࢑షయ वసफࢡ

2. ఆ߄ङ घޒ క ࠪరठదరज కతछ ం: ࡱ࢓ࡏڷ, ఆۧࡏङ  వరठం ޒమంऴ ,ࡱ

3. రచߕ రంగం: రచ࠼తࡱ, కࡱ࢓, పऴڒޒ రంగం 

4. ࠪనవ ࣋వࡱ: సछ యం࣋వక సంసबࡱ, ధࡌघ ర ब ڒరङ ऴకࠪࡱ 

ङߕ .5 య రంగం: ߕङ యߕ ,ࡱ޶࢐ङ యࡏ࠮फߕ ,ࡱङ య సలࣔࡱࡏ޳ 

6. ࢙దङ  రంగం: ࢙޶ङ గङࡗక ఆࣄనࠪ ,ࡱ  ࡱރߩߖ 

 वసफంࢡ తށवసफం, గࢡ కޒࠥ ,वసफంࢡ ళڿధన: ఖࢬࡍफయ పࣅवࢡ .7

ఆࡍ बక  ࣄबޒ 

ఆࡍ बక లࣾࡱހ 

1. ߭ दܿబݡల దࣾత: ޵రड࡯ڒక ߭ दܿబݡలࡹ మంۨ ఫࡱޑ࡯ 

2. ఆࡍबక ۧకచకङ ం: డࠋख  వङ వࣔࡌల܉ ࡹऴగతफ 

घࡌన ధ޳ .3 తృతछ޳ :ࡱ घࡌణం వలऱ ధڷ  ర ब ڒరङ ऴకࠪలࡹ వङ యం 

4. ఆ޳య వనࡱࡏ: బࣗళ ఆ޳య వనࡱࡏ అࠚవృ޴म 

సంబంࡱ߄ మ࢑࢐ ࠾ࡍహ ࢑܋తం 

࢙࢐ࣕక లࣾࡱހ 

छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన वࣅफࡱ ࠭ందࣆफ ࢑࢐హం మ࠾ࡍ మంۨ ࢙࢐ࣕక 

ऒߖޑ࢑܋  కڵ࡯ ఉంܼࡏ 

ఈ నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ܿڕ ࡍ࢐ంబ ࢑܋తంࡹ ऴకమࣾࢢణ మ࠾ࡍ సంऴపࡱ࠻޳ 

ऴప߄న లࣾࡱހ 

అږߘల ࢑܋త ࠙గࣃछ  ࡱ࠭

 :రంڒల ऴపࢤࡌ

 ధࣆߘझ ङ߄ఆ :ࢢࡌ  घޒ క అߘబంధం 

 ࠬన ޻࢛࠙ :ࢢࡌछ గ ࣃమరసङ ం 



छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతం  
 

 4                                                www.paripurnananda.com 
 

 ࢢࡌ ࡮ޔ: ࠪనࣄక అږߘలత 

నࣾऴޑల ऴపڒరం: మంۨ అږߘలత కڵ࡯న నࣾऴࡱޑ: ఉతफ࠙ࡌऴద, ށࣕࡗ, 

నరछߩ  ధࡌߘహసफ, అ ,ࣆ

 ࢑తం܋ ంబܿڕ

1. దంపޔల మధङ  బంధంߘఢ అڴ 

࢑దङ లऱలߧ .2  క ऴశదम߅అ ࡹ

 ంచడంڵࣃనڜ ߘల࠻޳ంబ సంऴపܿڕ .3

4. ఆ߄ङ घޒ క ڒరङ ऴకࠪలܿڕ ࡹంబ ࠙గࣃछ మङ ం 

ఆࡗగङ ం 

గङࡗరణ ఆ߄ࣃ  సమసङ  ࡱ

1. హృదయ సంబం߅త సమసङ రక :ࡱ फ߱ ࢐ङ ݥంڷ ,ܿ  ࡱ߇

2. ࠪనࣄక ఒޒफݟ: అ߅క ఆࡹచనల వలऱ కڼ࡯ సమసङ  ࡱ

पࡌ܋ .3 శయ సమసङ  నం వలऱ߄࢑ యࠫత ఆࣔరߖఅ :ࡱ

 ڴరణంڒ ళనల޾క ఆంࣄనࠪ :ࠫࡶऴదߖ .4

ओߩߟ ళऱڔ .5 झࣆవయ :ࡱ నऒޔڷࡏ߭   भ޵ڜ 

ఆࡗగङ  పࡱࡌࣔࡍ 

ङ߄ ࠾ࡍగ మࡆ .1 నం: ࠪనࣄక ऴపࢡంతత ڝసం 

࢐ङ యࠫతߖ .2 గङࡗమం: హృదయ ఆ࠻ ం ڝసం 

छޒࣃ .3 లङޔర సమࣔڒరం: ߱షࣔڒ త 

4. తڵనంత ߖऴద: ࠪనࣄక ࢑ऴࢡంڝ ޒసం 

5. ऴపకృޜޒ అߘబంధం: ࠪనࣄక ఆࡗగङ ం ڝసం 



छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతం  
 

 5                                                www.paripurnananda.com 
 

 మకరణంߕ

అږߘల అࣾࡱࡌ 

छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతం ڝసం అవڒহ߄࢑ ޴޳నం ऴపڒరం ߮ࡅ ࡏకए  ऴߦరంభ 

అࣾరంࡱ: 

ऴప߄న అࣾࡱࡌ: 

 ࣋ (Se) 

 ࣎ (So) 

 ޳ (Da) 

 ޵ (Di) 

 ࡱచనࣇ మకరణߕ

 ࣃంऴప࠼޳క నࣾऴత ߮ܿڕ ߘࡏంబంࡹ ࠪऴత࠲ ఉపڵࡆంۧ࡯ 

 అࡍڒ߅క ߮ڴࡏ࢘ ࡏ ఉం࡯ݞ 

 ޻వࡱࠪߕ ޑ, ఆ߄ङ घޒ క అࡌब ఉనऒ ࡱ  ߮రऱߘ ऴ߄ߦనङ ం ఇ࢐छ  ࡯

 ࡱޑ࡯తక ఫ܉ 2025

 फޒవృ ࠾ࡍమ ࡛ࡎڙ

 ޳࢑ङ  రంగంࡹ అ߅క అవࡱࢡڒ 

 ఆ߄ङ घޒ క ࠪరठదరज కతछ ంࡹ ऴ࠭ߦఖङ త 

 సృజߕతघ క రంڴల࢑ ࡹజయం 

 ߕయకతछ  ߩफంࡍڷ ࡹऴతలߦ 

ఆࡍ बక  ࣄबޒ 

 ޵రड࡯ڒక ߭ दܿబݡల ࡱ࠙࡮ 

 ࢑దङ , ఆ߄ङ घޒ క రంڴలࡹ ఆ޳య వృ޴म 
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 ధࡌघ ర ब ڒరङ ऴకࠪలࡹ వङ యం 

 ఆࣄफ సంߦదనࡹ అږߘలత 

࢙࢐ࣕక ࢑܋తం 

 ࢑܋త ࠙గࣃछ  బంధంߘన అޚࡹ ޜࠫ

 ܿڕంబ సంऴప࠻޳లࡹ ࠙గࣃछ మङ ం 

 ߧలऱల ࢑దङ  ࡱޑ࡯న ఫ࠳फకరߧసంతృ ࡹ

 ఆ߄ङ घޒ క ڒరङ ऴకࠪలܿڕ ࡹంబ ఐకङ త 

ఆࡗగङ ం 

 ࡆగ, ߄ङ నం ޳छ बరతछࣄ  కࣄనࠪ ࡌ ం 

 ߖయࠫత ࢙దङ  పࡱࣾࡎ అవసరం 

 ऴపకృړۨ ޒతझ లࡹ మంۨ ఫࡱޑ࡯ 

 సछ చऑ  ࡯ంۧࡍసߘనం అ߄࢑ న ఆࣔర࠳

ऴపږޒల ࡱ࡮ڒ మ܉ ࠾ࡍऴగతफࡱ 

ऴపږޒల ऴగహ ࡱ࡮ڒ 

छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ړࡍ࢐ చంऴద, ࠋధ, ࢤऴక ߄ࣃ ࡱ࡮ڒరణంڴ 

ऴపږޒలంڴ ఉంܼ࠼ 

 ࡱऴగతफ܉

1. ࠭ఖङ రङڒ న࠳ ऴకࠪڒ ࣗࡌ :ࡱలం, యమగండ ࡹ࡮ڒऱ  ࠭ఖङ ङࡌڒ న࠳  ࡱ

 ޶డږయۯ

2. ࢐ङ छࣃర ࠙గߦ ࠪङ ࢐ङ ޜࡍ࢐ లޑనࣾऴ ߖࡶ లతږߘఅ :ࡱ छࣃర ࠙గߦ ࠪङ  ࡱ

 ࡯ంۧࡍ࢐ߖ

3. ఆࡗగङ  సమసङ ङ߄ ړߖݞంచࡍ࢐ߖ ߖݟफޒక ఒࣄనࠪ :ࡱ నం అవసరం 



छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతం  
 

 7                                                www.paripurnananda.com 
 

పࡱࡌࣔࡍ మ࠾ࡍ ఉࡱ࠻ߦ 

ऴప߄న పࡱࡌࣔࡍ 

ఓం అܒకప޻ నమః మంऴతం జపం 

ఇతర పࡱࡌࣔࡍ 

 ࡍࣃఒక ړߖࡌ࢐ :࢐ర ఉప࢐సంࡏڷ .1

2. పߩࣆ వवࣃफ  నం޳ ࡱफࣆ޶ ڷరం ߩࣆప ڕల޶ऴࡍనం: ద޳ ࡱ

पࢵ࢑ .3 पࢵ࢑ ࡹలࡌ࢐ࡏڷ :జߪ   భగߪ ߤ࢐జ 

4. ऴగంథ ޳నం: ఆ߄ङ घޒ క ऴగంޢల޳ ߘనం ۯయడం 

కए࠴ ࣄలޔ .5 కए࠴ ࣄలޔ ܌ࡗޒజ: ऴపߪ   జߪ ڕ

అږߘల రంࡱڷ 

 ప࢓ࡏڷ :ߩࣆ ऴగࣔړߖ అږߘలం 

 ࡍߕంజ: ఆ߄ङ घޒ క శڕफల ڝసం 

 ߩࡱޘ: ࠪనࣄక ࢤదमత ڝసం 

అږߘల రޑऒ  ࡱ

 ߩషङ  లంږߘఅ ړߖऴగࣔ ࢓ࡏڷ :(రपం۫ ߩࣆప) గంࡌ

 ࠭తङ ం: చంऴߖ޶ ऴపږޒల ऴప࠙࢐లߘ తڵ ठంచړߖݞ 

 ంశంࡌࣃ

छࡌߪ ࠙ऴద నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ࡏ࢐ ఆ߄ङ घޒ కత,  ܉थ నం, ޳తృతछ ం అߝ 

అ޶ग త࠳న లࣾހలߖޑ࢑܋ ޜऒ  అర बవంతం ڕࣆۯంܼ࢓ࡏڷ .ࡏ ऴగహ 

ఆ߅పతङ ంࡹ ఉనऒ  ఈ నࣾऴతం ޚࡹ ړࡍ࢐న  ܉थ నం, ߕङ యబదमత, మ࠾ࡍ ࠪనవޑ 

࣋వలࡹ ఆసړ फߖ అంࣆ޴फం޴. 
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ऱ ఉనऒࢂస࢐ ࡹ࢑తం܋ ࡍ࢐ పओ छ޳ ంచడంܽߦ ࡱࡌࣔࡍన పࡕస ,ڔܽ  ࠾ࡍమ ࡌ

ఆ߄ङ घޒ క ࠪరठంࡹ నడవడం ޳छ  ࡹ2025 .ࡏంచగల߅ࣃ ߘల࠻࢑జ క߅అ ࡏ࢐ ࡌ

ࡍఆ ,࡛ࡎڙ ړࡍ࢐ बక, ࢙࢐ࣕక రంڴలࡹ అږߘల ఫࡱޑ࡯ ఉంܼయߖ అంచߕ. 

࠭ఖङ ంࡏ࢐ ,ڴ తమ ఆ߄ङ घޒ క ऴప࠻ణంڜ ߘనࣇڵࣃफ , సࠪజ ࣋వࡹ తమ వంޔ 

కృ࣋ۯ ࢳफ, ࢑܋తంߪ ࡹరपޑछ ऒߖ  ߰ందగలࡏ. 

 


