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 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ దܽ࠴ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 ܌ࡗ ࡯ޛ లޔऴࡌనవ :޵ޙ

 ޣޒ పదޒऴప :ޣޒ

ఆࡌధङ  ࢑޻ ޓऴߩలࢪ :వత޻ 

ऴపޙङ కత: ࡌ޶ ࢒޻ठ घࠫޛ ࢑޻  .ޓऴߩలࢪ ޴దܽ࠴ ࡹలߦࡐ ޴

 ధనࡌఆ ࢑޻ ޓऴߩలࢪ

 ࢪలߩऴޓ అం݄: 

ల అం݄ పరछࢪ తం. పరछ తݡ܌ࡌ ࣕమవంࡓࠪڕ ݡޔफڴ జߖघ ంۨన ڒరణంڴ 

 .޴ంޔݡలవబߧ ߖఅ ޓऴߩలࢪ ࢑޻

ఈ࠱ పరछ తࡐ ࢑޻పంࡹ భڕफలڕ ఆࡌధङ ంࣆࡱߖ ڴफం޴. 

 చࡍऴత: 

కएࡅ ޓస ޑࠪ ࢑޻ ޓऴߩలࢪ నరߩ  णనघ  తన గత ޓస .޴ంޔݡ࢑ంచబ࠙ ڴ

జనघ ऒߖࡌࡎతన శ ࡹ  తङ छࡌంۨన త܊ త, ࣕమవంࡓࠪڕ ߖޔफߩ ڴనర णనघ  

߰ం޴ం޴. 

 పంࡐ ࢑޻ ޓऴߩలࢪ

 ࢩछ త వర प ࣆ޶फࡱ ధࡍంۨ ఉంܿం޴. 

 ఒక ࡹޒۯ ऴࢥޒలం, మࡹޒۯ ࡗ కమల࢓ߩछ  ఉంܿం޴. 

 ࢐హనం: నం޴. 

 నం߄࢑ ܉ߪ

1. ఆరంభం: 

o ࡱޛత ړ࢑޻ గణపߪ ޒజ ހߩ ,ࣄۯङ హవచనం ࡯࠻ۯ. 

o ࢪ ߖ࢑޻లߩऴ߄ ڴޓङ फࣇߖ  నవࡌऴޔల ऴపథమ ߪజ ऴߦరంࠚంۧ࡯. 
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 :ڵऴࠪࣃ జߪ .2

పڕ ,ߩࣆంڕమ, ࢲߩओ దङ࢘ߞ ,పం޵ ,ࡱ ం, గంధం. 

3. ऴపޙङ క ࢘ߞదङ ం: 

దङ࢘ߞ ࡱबࡌ޳న పࡕ࠻త ޜߜߙ ܌ࡗ దܽ࠴ ంڴ సమࡍओ ంۧ࡯. 

4. మంऴతం: 

ఓం ࢪ ࢑޻లࡕޠߩङ  నమః 

ఈ మంऴߖޑऒ  .࡯ంۧߧऱ జࡏࣃ 108 

 ࡱ࠙࡮ ధన వలऱࡌఆ ࢑޻ ޓऴߩలࢪ

గङࡗరక ఆࡎࢡ .1 ం: శړ फߖ అంࣆ޴फం޴, ఆࡗగङ ం ڷࡏ࠱పࣆࡏफం޴. 

2. ఆ߄ङ घޒ క ࡗߩగ߄ :ޒङ ङ߄ఆ ,ړߖߕ घޒ క శړ फ ޜ ړߖࣃڒ࢑డओ  .޴ంޔݡ

3. ࢑జయం: ࠪనࣄక  ࣊ ౖ बరङ ం మߍ ࠾ࡍరङ ం కࡱగܑࣆफం޴. 

ऴపޙङ కతࡱనవࡌऴޔల ߪ ܌ࡗ ࡯ޛజߖ ڕబంధనܽߦ ࡱంచడం ۧ࡮ 

࠭ఖङ  .޴ం࠳

 ఇࡱऱࢤ ࡹభ శڕफࡱ ఆ छࣔ  .࡯࠻ۯ ऴభతࢤ న గృహ܌ࡗ ఈ ړߖݞంచߖ

అږߘల రంڷ: 

छࢩ తం ޳ࡶ ఎߩࡏ వర प ࣆ޶फࡱ ధࡍంచడం అږߘలం. 


