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 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ ఐదవ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 ܌ࡗ ల ఐదవޔऴࡌనవ :޵ޙ

 ޣޒ పంచࠫ :ޣޒ

ఆࡌధङ వత: సए޻  ందࠪత 

ऴపޙङ కత: సए ందࠪత, ޻వ࣋߅ߕపޒ అ࠼న ࠪڕరࣃछ ऴబహघࣆ) ࠫ ణङ छࣃ ࠫ) త࡯ऱ. 

ఆ࠱ ఆࡌధన వలऱ  ܉थ నం, ఆࡗగङ ం, మ࢑ ࠾ࡍజߖ࠻ऒ  ߰ందవ۪ऐ . 

సए ందࠪత ࢑޻ ఆࡌధన 

 సए ందࠪత ࡐపం: 

o ఆޔۯ ڷࡱߕ ࠱లޜ, తన ࠜజం߯ ࠪڕరࣃछ  ం݀ڕࣆ࠵ ߖࠫ

కࣃߧߖफ  .ࡏ

o ࢐హనం: ࣄంహం. 

o చऴకం: భڕफల హృదߖ࠻ऒ ऒߖڒచऴ ࣋ۯ म޴ࢤ   ధࡍంۨన޴. 

 చࡍऴత: 

సए ందࠪత ࢑޻, తన ڛݡڜన సए ంࡍڒ) ߖ޶ फ࠾ (ݡ࠾ښదम޴ࣄमߖ 

ఆࢣరछ थ܉  సంڝ फలڕభ ࠱ऱ. ఆ࡯ంۨనత޴ నం మࡌߍ ࠾ࡍङ ऒߖ  ऴపࣃ޴ࣃफ  .ࡏ

 నం߄࢑ ܉ߪ

1. ఆరంభం: 

o పంۧమృతం మࢲߩ ࠾ࡍओ లޜ సए ందࠪతߘ ఆ߅ࡌంۧ࡯. 

o ࢘ߖ ړ࢑޻దన ࣄۯ, ऴపހమం ࡯࠻ۯ. 

 :ڵऴࠪࣃ జߪ .2

పڕ ,ߩࣆంڕమ, ࢲߩओ బखڜ ,ࡱ  .ऱݡపం ࠾ࡍపంۧమృతం, మ ,ࡍ

3. ऴపޙङ క ࢘ߞదङ ం: 

పۨऐ ओࡍసమ ߘపండऱ ࣾ޳ऴ ޳ࡶ ݡపంݟࠫࠪ ంచడం ࢤభऴపదం. 
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4. మంऴతం: 

ఓం సए ందࠪࡄޑ నమః 

ఈ మంऴߖޑऒ  .޴ంచడం మంۨߧऱ జࡏࣃ 108 

సए ందࠪత ࢑޻ ఆࡌధన వలऱ ࡱ࠙࡮ 

1. ࢑జయం: శऴ࢓ޔల߯ ࢑జߖ࠻ऒ  కࣆڵ࡯फం޴. 

2. ఆࡗగङ ం: ࡎࢡరక మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ఆڴࡗङ ऒߖ  .޴फంࣆࡏపڷࡏ࠱ 

थ܉  .3 నం: ޳࢑ङ ङ޳࢑ ࠾ࡍమ ڕबలࡏ थ܉  సంڝ मలࡏ ऒߖߕ  ऴపࣆ޴ࣃफం޴. 

ంబ ࣏࠙గङܿڕ .4 ం: ܿڕంబంࢡ ࡹంޒ మ࠾ࡍ ఐకङ తߘ ऴ߱తझ  .޴फంࣆࣕ

5. శړ फ: ఆతघ సమరओ ణ ޳छ ङࡌߍ ࡌ ऒߖ  కࣆڵ࡯फం޴. 

ऴపޙङ కతࡱ 

 సए ందࠪత ఆࡌధన వలऱ సంޑనం ఆࢢంۨన ړࡍ࢐ ఆࡌࢣछ దం లࣆࠚफం޴. 

 ఉప࢐సం ܽߦంۨ, ߄ङ నङ߄ߦऴ ړߖߕ ం ఇవछ డం ࡱ࠲. 

అږߘల రంڷ: 

ప޳ࡶ ߩࣆ ఆڕపచऐ  రంࣆ޶ ڷफࡱ ధࡍంచడం ࢤభऴపదం. 

 


