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ࢣ  यమదग గవ޵ठࡌߦ ޑయణ - షࢽध ङ߄ యః 

 

ఓం  ࢣ य పరࠪతघ  నమః ߝ

అథ షࢽध ఽ߄ङ యః 

ఆతघ సంయమࡆగః 

 

ࢣ  य భగ࢐ߘ࢐చ 

అߕऴࢢతః కరघ ఫలం ڒరङ ం కరघ  కޒࡗ యః । 

స సߕऒ ङ ऒڵరߖ చ న ڶࡆ చ ࣅ రऒ  ۧऴړయః ॥1॥ 

 

యం సߕऒ ङ సࠫޒ ऴࣗߦః ࡆగం తం ޴࢑म ߦండవ । 

న హङ సనऒ ङ సफసంకలओ ః ڶࡆ భవޒ కశऐ న ॥2॥ 

 

ఆࡏࡏऊࡏघ ङࡗߝ గం కరघ రణ࠭చङڒ   । ޙ

ఢసङࡐڴࡆ  త ङ࣌ వ శమః ڒరణ࠭చङ  ॥3॥ ޙ

 

యߝ ࣕ ޳ంऴࡔ࠻޴बࢵ న కరघ సछ  । ޙషజणߘ

సరछ సంకలओ సߕऒ ङ చङ޾ఢసफࡐڴࡆ ࣅ  ॥4॥ ޙ

 

ఉదम޳ࡔతघ घޑఽఽߕ నం ޑߕघ నమవࣃదޠࡃ । 

ఆޚघ వ ङࣔ తघ घޚః ఆ߇బం ߠ వ ࡌߩࡍతघ నః ॥5॥ 
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బంޑࡌ߇घ తघ నసफసङ घޚߕࡃ  ࢐తघ  తః ।܊ ߕ

అߕతघ నࣆफ శऴޙޔछ  వࡔ फޚޑघ వ శऴޔవޠ ॥6॥ 

 

తघޑ܊ నః ऴపࢡంతసङ  పరࠪޑघ  సࠪࣕతః । 

 ః ॥7॥ࡆపࠪనߕࠪ ޢత ࢵګః޶ఖࣆషपޜࢣ

 

थ܉  న܉࢑थ నతృߦफ घޑ టږ  ब࣎  యః ।޴ంऴޙ܊࢑ 

క࠾ फ ఇޔङ చङ दࢲࡹసమ ڶࡆ ޙ శघ  ంచనః ॥8॥ڒ

 

घߖహృࣆ ऴࡏޑङ నమధङࣅ޳ సब޻छ షङ బంࢵ߇ । 

షछ߇ࣃ छࡍम޴ࠋసమ ࢵ߮ߦ చ ߧ షङࢢ  ॥9॥ ޙ

 

घޑత సతతం ఆ܋ం࠾ ڶࡆ నం రహࣄ  ࣄबతః । 

ఏڔڒ యతۨޑफ घޑ  ऴగహః ॥10॥ࡍరపࢣࡌߖ 

 

धࢲޒऴప ࢩ޻ ۳ࢤ పङ बరࠪసనࠪతघࣄ   నః । 

ङޔߕ ऴۨऑ తం ߗޒߕచం ۰܊࡮నࢬڕతफర࠹ ॥11॥ 

 

తवڒޚऴగం మనః కృޑछ  యతۨޙफంऴ޴యऴړయః । 

ఉపࢡ࢑ङ స࠾ ߝం܉ङ గࠪతघࡆ ޠ  ॥12॥ ࡃదमࢤ࢑

 

సమం ڒయࡗࢢऴڶవం ߄రయనऒ చలం  ࣄबరః । 
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సంऴ߮ ङࣾ ऴగం సछڒࣄߕ  ం ޴శࢡऐ నవࡹకయߤ ॥13॥ 

 

ऴపࢡంޑޑघ  ࢑గత ࠛః ऴబహघ  बతః ।ࣄ  ޙऴవࡍۧ

మనః సంయమङ  మ ऐۨ తफః ࠾క फ ఆࣅత మతओ రః ॥14॥ 

 

ऒߝంజ࠾ వం స޳ఽఽޑघ నం ߖ ڶࡆయతࠪనసః । 

छࡌߖ ంޒంࢡ ణపరࠪం మతझ ంࣃब మ߅గచऑ  ॥15॥ ޒ

 

తङߕ శऒ తࣆफ ڿࡆఽࣄफ న ۰ڒంతమనశऒ తః । 

న ۧޒ సछ పऒ లసङࢣ  णన ॥16॥ࡏۧ వߞ ޜऴగ܉ 

 

फࣔర࢑ࣔరసङڒ࠾ క࠾  फۯషदసङ  కరघ  । ࣆ

క࠾ फసछ ऒߦ వࠓధసङ  ఃఖࣔ ॥17॥޶ ޒభవ ڿࡆ 

 

యߖ࢑ ޳యతం ۨతफం ఆతघ ङߝ ࢐వޒషधޙ । 

సझߖ ओ ృహః సరछ భङ࠲ڒ ః ࠾క फ ఇޔङ చङ  ॥18॥ ޳త ޙ

 

య࢐ߖ ߱޵ ޢతసबః ߝంగޙ ࣎పࠪ సघ ృޑ । 

యతۨతफసङ ߠڵࡆ గࠪతघࡆ ޜంజ࠾  నః ॥19॥ 

 

యऴޜపరమޙ ۨతफం ࡏߖదमం ࡆగ࣋వ࠻ । 

యऴత ۰࢐తघ घޑߕ నం పశङ ऒߕ తघ షङޔ ߖ  ॥20॥ ޒ
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ఖࠪతङࣆ ంޒకం యతफ޴ࠋ ޠमऴڴహङ మޓంऴ޴య࠹ । 

बతశऐࣄ  फ యऴత న ۰࢐యంޒ࢘ లޒ తతफछ తః ॥21॥ 

 

యం లࠈम छ  ۧపరం ࡮భం మనङ  కం తతః ।߅ߕ ޙ

యࣄघ ࢑ۧలङ ߧހࡏڷ నګః޶ న ޜबࣄ  ߤ  ॥22॥ ޙ

 

తం ޳࢑ङ  । ࠹थత܊గసంࡆ గంࡆగ࢑ࡆఃఖసం޶ ޠ

స ߖశऐ కࡆ నࡃ फవङ ః ڿࡆఽࡍߖछ ణपۯతࣃ ॥23॥ 

 

సంకలओ ऴపభߕ࢐ए తङ ߤࠪ फڒ छ  సࡌछ నࢩషతః । 

మన࣌࢘ంऴ޴యऴڴమం ߖ࢑యమङ  సమంతతః ॥24॥ 

 

శߞః శࡏߞపర޳ࠋ ޠ࠲म ङ  ధృޒగృࣖత࠻ । 

ఆతघ సంసबం మనః కృޑछ  న ړంۨదߧ ۨంతޠࡃ ॥25॥ 

 

యޜ యߖ ޜశऐ రޒ మనశऐ ంచలమࣄबర࠹ । 

తతసफߖ ޜయ࠳ङ తޠ ఆతघ ङߝ వ వశం నޠࡃ ॥26॥ 

 

ऴపࢡంతమనసం ङࣜ నం ڵࡆనం ࣆఖ࠭తफమ࠹ । 

ఉ߯ࢡ ޒంతరజసం ऴబహघ ࠝతమకలघ ష࠹ ॥27॥ 
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ऒߝంజ࠾ వం స޳ఽఽޑघ నం ࢑ ڶࡆగతకలघ షః । 

న ऴబహघګࣆ సంసओ రज ం అతङ ంతం ࣆఖమࢤऒ  ॥28॥ ޙ

 

సరछ ࠝతసबࠪ घޑ నం సరछ తघۧ ߖޑࠝ  । ߖ

ఈࣾࡆ ޙగڒ࠾फޑघ  సరछ ऴత సమదరज నః ॥29॥ 

 

ం పశङࠪ ࡆ సరछ ޒ ऴత సరछ ం చ మ࠼ పశङ  । ޒ

తࣃङ హం న ऴపణࢡङ ࠫ స చ ࠲ న ऴపణశङ  ॥30॥ ޒ

 

సరछ ࠝతࣄबతం ࡆ ࠪం భజޙङ కతछ  बతః ।ࣄࠪ

సరछ వర ޢ फࠪ వర ࠼మ ڶࡆ స ߧఽߠ फޙ ॥31॥ 

 

ఆޝघ ప࠲ङ న సరछ ऴత సమం పశङ  णన ।ࡏఽࡆ ޒ

 మతః ॥32॥ ࠵పర ڶࡆ ఃఖం స޶ ࢐ ޴య ࢐ ఖంࣆ

 

అࡏणన ఉ࢐చ - 

గసफछࡆ ఽయంࡆ ऴ߱క ࠻ फః ࠲ࣃङ న మࣇ߇దన । 

ఏతࣃङ హం న పࢡङ ࠫ చంచలޑछ  ॥33॥ ࠹ࡌबࣄ  ంޒबࣄ  ޠ

 

చంచలం ࣕ మనః కృషप ऴపࠪޣ బలవదभృఢ࠹ । 

తࣃङ హం ߖऴగహం మߝङ షए޶ࣆ వࡍࡆ࢐  ర࠹ ॥34॥ 
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ࢣ  य భగ࢐ߘ࢐చ - 

అసంశయం మࣔࣟࠈ మࡍ޶ ߠऒ ऴగహం చల࠹ । 

అ࠙ङ ࣋న ڞ ޔంޙయ ࢙ڼࡌङ ణ చ గృహङ  ॥35॥ ޙ

 

అసంయޑతघ ओࢲऴ޶ గఃࡆ ߕ ప ఇ࠲ ޒ మޒః । 

వࢡङ తघ ङڝశ ޑయత ޔ ߕ ఽߩ࢐फ࠭ߦయతః ॥36॥ 

 

అࡏणన ఉ࢐చ 

అయޒః ऴశదम߮ࡆతః ڴࡆచऐ  తࠪనసః ।࡯

అऴߦపङ ం కృషप గచऑޒం గڒ मం޴ࣄగసంࡆ   ॥37॥ ޒ

 

క ऐۨ ऒߠ భయ࢑ऴభషदః ۹ߕऒ ऴభࠫవ నశङ  । ޒ

అऴపࢽޒध  మࣔݺ࠮࢑ ࣟࠈ ऴబహघ ణః పޣ ॥38॥ 

 

ఏతߝघ  సంశయం కృషप ޔ܀फమర ञసङ  షతః ।ࢩ

తछ దనङ ః సంశయࣃङ సङ फޑ܀   న ࣗङ పపదङ  ॥39॥ ޙ

 

ࢣ  य భగ࢐ߘ࢐చ 

రߦ ब ࢘ߞహ ࠭ߕऴత ߕ࢑శసफసङ  ࢑దङ  । ޙ

న ࣕ క࡮ङ ణకృతए ऐࢢ ర޶ ޠ ठޒం ޑత గచऑ  ॥40॥ ޒ

 

ऴߦపङ ణङߩ  కృޑం ߤڒࡹ ఉޑࢳछ శछࢡ   ః సࠪః ।ޓ
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ࢣ  ంߕ۩ࢤ यమޑం ࡆ ࣜڼగऴభࢽदఽ܉ࠚయޙ ॥41॥ 

 

అథ࠲ߕڵࡆ ࢐వ ࡶڕ భవ߆ ޒమ࠹ޑ । 

ఏత޴म ޶ర ऱభతరం ښࡹ జనघ  య޵దృశ࠹ ॥42॥ 

 

తऴత తం ޴ࠋमసంࡆగం లభޙ ߲రछ  । ࠹కࣕ޻

యతޙ చ తޜ ࠝయః సం޿ࣄम  నందన ॥43॥ࡏڕ 

 

छࡌߪ ࠙ङ ࣋న ߞޙవ ऴࣕయޙ హङ వࢬఽߧ సః । 

थ܉܊ గసङࡆ ߧరࣆ  శబभऴబ घࣔ వరޒ फޙ ॥44॥ 

 

ऴపయޑऒ దङ తࠪనࣆफ ڶࡆ సంࢤదम࡯ړख షః । 

అߝకజనघ సంࣄదमః తޒ࠻ ޜ పࡌం గ࠹ޒ ॥45॥ 

 

తపࣄछ ङࠤ ఽ܉  ڶࡆ ڝ߅थ ङࠤߖ ఽߧ మޜఽ߅కః । 

కࡍघ భङ ऐࢡ घࣃత ڶࡆ ڝ߅ ङ޾  णన ॥46॥ࡏభ࢐ ڶ

 

छࡔస ߧమߕڵࡆ తघࡌంతߕޙం మదठࢲ  । ߕ

ऴశ޳म ࢐నग జࡆ ޙ ࠪం స ࠾ ࠲క फత࠵ మతః ॥47॥ 

 

॥ ఓం తతझ ࢣ  ޒ޴ यమదग గవ޵ठࣆޑ ఉపߖషޔझ  ऴబహघ ङ޳࢑  ం࠻

ࢣ  व࣋फࢡగࡆ यకృࢲप ఆతघ ޻णనసం࢐ࡏ సంయమߕ ڿࡆమ షࢽध ఽ߄ङ యః ॥ 


