
 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ డవ࠮ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ డవ࠮ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 ܌ࡗ డవ࠮ లޔऴࡌనవ :޵ޙ

ఆࡌధङ  ࢑޻ వత: చంऴదఘంܼ޻ 

ऴపޙङ కత: చంऴదఘంܼ ࢑޻, శړ फ మڒ ࠾ࡍంޒ సछ రङߍ ࠱పం. ఈࡐ ం, సమޑ, 

మࢡ ࠾ࡍంޒ ऴపޓక. 

చంऴదఘంܼ ࢑޻ ఆࡌధన 

 చంऴదఘంܼ ࡐ ࢑޻పం: 

o తల߯ చంऴదࠪ అర बచంऴڒ޳రంࡹ ఉంܿం޴. 

o ప܉ࠜ ߘࣜ޴ల ޜ ఆࡱ߄࠾ ప दܿߖڕ ఉߕऒ  .ࡏ

o ࢐హనం: ࣄంహం. 

 చࡍऴత: 

ఈ ࡐపం, ߖ࢓ࢢ ࠙రङ రछߦ ڴ ङࡌࢭ తన ࢑޻ޓ ऒߖ , శړ फߖ ऴపదࡍज ంۨ ࢵ޶द లߘ 

ओߩనࣄۯ శనంߕ ఏరओ ݡ  .޴ంݟ

 నం߄࢑ ܉ߪ

1. ఆరంభం: 

o గణపߪ ޒజޜ ऴߦరంࠚంۨ, ޳࢘ߞङ ओࡍసమ ࡱ ంۨ చంऴదఘంܼ ߖ࢑޻ 

ङ߄  .࡯ంۧߖ

o ఈ ܌ࡗ శړ फ, ߍరङ ం ڝసం ऴߦర बన ࡯࠻ۯ. 

 :ڵऴࠪࣃ జߪ .2

పڕ ,ߩࣆంڕమ, గంధం, ࢲߩओ దङ࢘ߞ ,పం޵ ,ࡱ ం. 

3. ऴపޙङ క ࢘ߞదङ ం: 

ओࡍదం సమࣃన ऴపࣄ࡯క ࡱߦ ޳ࡶ ࡱߦ ంచడం అږߘలం. 
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4. మంऴతం: 

ఓం చంऴదఘంܼࡄ నమః 

ఈ మంऴߖޑऒ  .࡯ంۧߧऱ జࡏࣃ 108 

చంऴదఘంܼ ࢑޻ ఆࡌధన వలऱ ࡱ࠙࡮ 

రङߍ .1 ం: ࢑܋తంࡌࢭ ࡹङ ऒߖ  ߭ం߰ంࣆ޴फం޴. 

2. శړ फ: ఆతघ छࢡ࢑ సం ߭ڵࡍ ऴపږޒల పࣄࡍबޔలߘ అ߅గࠫంۯ శړ फࣆߖफం޴. 

 .޴ంޔڷࡱభవం కߘఅ ޒంࢡ ,ంతతࢡऴప ڕࣆమన :ޒంࢡ .3

4. సంరࣾణ: ఆ߄ङ घޒ క రࣾణ మ࠾ࡍ మంۨతనం ߭࠼ޑڷࡏ. 

ऴపޙङ కతࡱ 

 ޳࢑ङ ࢐ङ ,ࡱबࡏ झࣆయࢩంబ ऴܿڕ ࠾ࡍమ ,ࡱర࢘తफߦ  సం చంऴదఘంܼڝ 

 .భऴపదంࢤ ంచడం܊ߪ ߖ࢑޻

 ఈ ܌ࡗ ఉప࢐సం ܽߦంచడం ࡱߦ ޳ࡶ కࣄ࡯న ఆࣔరం ڝࣆޓవడం ఉతफమం. 

అږߘల రంڷ: 

రం޳ࡶ ߩࡱޘ :ڷ ఎߩࡏ వర प ࣆ޶फࡱ ధࡍంచడం ࢤభऴపదం. 

 


