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 వన కళ܋ రपߪసం - ڴࡆ

పࡍచయం 

࢐ङ రࡎవలం శښ ޴ߝఅ ڴࡆ  లࢵߘమ ޴ఇ .޶ڒ ࠲ऴతࠪ ࡱߕఆస ޳ࡶ మం࠻

थ܉ యޓన ࠙ర۩ߦన ऴݟంచబ޴ం߰ࡐ ړߖݞవࡌڕࣆޓ రपతߪసం ࡹ࢑తం܋ న 

వङ వసब. "ࡆగ" అߝ పదం సంసए ృత ࠙ష ߘంݟ వ ऐۨ ంߖ޵ ,޴ అర बం "ఏకం ۯయడం" 

సంవతझ ޴࡮࢘ కలపడం". ఈ కళ" ޳ࡶ घߖజ ࡹశం޻ తం మనړల ऴࡌ ంۨం޴ మ࠾ࡍ 

࢐ङ ऴపపంచమంతܼ ݡߝ ऒߠఎ ޴ంۮ फߧ  మంࡎࢡ ړ޴రక, ࠪనࣄక, ఆ߄ङ घޒ క 

ऴపࡆజࡱߕ అం޴ फ࣎ ం޴. 

 మంހࡍప ࠾ࡍऴత మࡍచ ڴࡆ

కएࡅ ڴࡆ फࣃߧߖక ࡹకతࡍగߕ యࡹ ߇ంࣄ ࡱ࡮࠮   ,ࡱफޔషߖఉప ,ࡱ޳࢘ .࠼

భగవ޵ठత వంܽ ప࢑ऴత ऴగంޢలࡍڷ ڴࡆ ࡹంۨన ࢑వరణࡱ ఉߕऒ ࡍమహ .࠼ ल 

పతంజ࡯ రۨంۨన "ࡆగ ࣇऴࢡ ڴࡆ "ࡱޑवࣃफ  ߘڴࡆ ࡹఈ ऴగంథం .޴ߕߩ ړߖ

అࢲद ంగ ࡆగం࢑ ڴవࡍంۧࡏ - యమ, ߖయమ, ఆసన, ऴ࠻ހߦమ, ऴపޑङ ࣔర, ߄రణ, 

ङ߄ న, సࠪ߅ అߝ ఎ޴ࠫߖ అంࡱڴ. 

ऴߦ۩న ڒలంښ ڴࡆ ࡹవలం ఋࡱࢵ మࣃ ࠾ࡍధڕలڕ ࠪऴత࠲ పࠫࡍత࠳ 

ఉంڒ ߗڒ .޴లऴకހ࠲ ఇ߄ࣃ ޴రణ ऴపజలࡏۯ ݞږ ڕవ࢙ం20 .޴వ శޑబभంࡹ 

छࣃ పओھ నంద వంܽڴࡆ నంద, పరమహంసڒ࢑࢘ ࠫ ऐࢡߦ ࡱڷࡆ  తङ  ڕలࢡ޻ 

 .ࡏࢡۯ చయంࡍప ߘڴࡆ

కएࡅ ڴࡆ  ࢑࢑ధ రࡱڒ 

హఠ ڴࡆ 

ఇࡍࡎࢡ ޴క ఆసࡱߕ మࢡ ࠾ࡍछ స ߖయంऴతణ߯ దృࢳद ښంऴ޵కࣆࡍफం޴. కݎన࠳న 

క అࡍࡎࢡ ङ࠙ సం ޳छ ऒߖࡌࡎశ ࡌ  బ߮ࡹతం ࣆۯफం޴. 

 ڴࡆ జࡌ

ఇ޴ మనߖ ࣆయంऴతణ߯ దృࢳद ߭ दܿޔం߄ .޴ङ నం మ࠾ࡍ ఏڒऴగత ޳छ  కࣄనࠪ ࡌ

 .޴फంࣆ߅ࣃ ߖޒంࢡ

కరघ  ڴࡆ 
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छࣃߖ ర ब కరघ छ޳  ङ߄ఆ ࡌ घޒ క ऴపగ߅ࣃ ߖޒంۯ ࠪరठం. భగవ޵ठత ఈ ߘڴࡆ 

ऴప࠭ఖం࢑ ڴవࣆࡍफం޴. 

భړ फ ڴࡆ 

భగవంߖޔ పటऱ అచంచల భړ फ ޳छ ऒߖࣿ࠵ ࡌ  ߰ం޻ ࠪరठం. 

थ܉  న ڴࡆ 

थ܉  నం మ࢑࢘ ࠾ࡍకం ޳छ ङޑస ࡌ ऒߖ  ऴగࣕంۯ ࠪరठం. 

కएࡅ ڴࡆ  ࡱߕజࡆక ऴపࡍࡎࢡ 

వశङ త మ࠾ࡍ బలం 

फࣃ޵గࣃ ߘలࡌకండ ࡱߕసڴࡆ फࣃۯ తం߮ࡹబ ࠾ࡍమ ࠼ అ ࡎ࢐܌ࡗ .࠼ ङ࠙ సం 

వలऱ శࡎర వశङ త గణߗయంޔڷࡏ߭ ڴంߘࢗ .޴ऒ ࠭క, ࡱ܉ࠜ ,ࡱڒ࠵ వంܽ ڔళ ऱ 

ओߩߟ  .࠼ޑठڷత ࡱ

రక फऴపసరణ ڷࡏ࠱దల 

फࣃࡏపڷࡏ࠱ ߘࡏޓߖప ݥంڷ ࡱߕసڴࡆ రక .࠼ फऴపసరణ సڴࡍ జࣃۯ ࡮ڼࡍफ  .࠼

వంܽ సమసङ ߨࠊ ࡹ ,ߨࠊ ࣝ లߖ ߘయంऴࣃޒफ  .࠼

 తం߮ࡹయ బړరपऴ܋

ऒߖڜ  ऴపޙङ క ఆసࡌ܋ ࡱߕप ంڴలߘ మࣃۯ ܘࣃफ ర܋ వలऱ ߖ޵ .࠼ पऴړయ 

త సమసङ߅సంబం ߩݡక ,޴ంޔݡపڷࡏ࠱  .࠼ޑठڷత ࡱ

छࢡ సߖయంऴతణ 

ऴ࠻ހߦమం వలऱ ఊޔޒࡍߧफల ࣃమర बङ ం ߭ޔڷࡏం޴. ఆసफࠪ  వంܽ ࢡछ స 

సంబం߅త ࢐ङ  .޴फంࣆࠚఉపశమనం ల ڕల߇

ړధక శࡗߖగࡗ फ 

ڴࡆ ङ࠙ సం వలऱ శࡎర ࡗగࡗߖధక శړ फ ߭ޔڷࡏం޴. జࠋࡱ, జछ రం వంܽ ߄ࣃరణ 

࢐ङ  .޴ంޔݡߦڒ ݞంڕࡌ ࡱ߇

కएࡅ ڴࡆ  ࠪనࣄక ऴపࡆజࡱߕ 

ఒޒफߖ ݟరछ హణ 

ఆߖ߇క ܋వనࡹ࡯ࢪ ఒޒफݟ ఒక ߭దभ సమసङ ङ߄ ࠾ࡍమ ڴࡆ . నం వలऱ మనߖࡹࣆ 

ఉऴ޻కతࡱ తڷठࡍڒ .࠼ޑ दࡽࣃ వంܽ ఒޒफࡗࣔ ݟघ  .࠼ޑठڷऱ తߘ
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ఏڒऴగత ߭ڷࡏట 

తङߖ ڴࡆ  ङ࠙ సం వలऱ దృࢳद ࣄबరతछ ం ߭ޔڷࡏం޳࢑ .޴ङ ङࡌڒ ,ڕबలࡏ లయ 

ఉ޾ङ పओھ ࡹకరణ޵ంऴښ दࢳదృ ڕలڷ  సࣔయం ࣆۯफం޴. 

ࠪనࣄక సओ షदత 

ऒߖࡿڿగందర ߖࡹࣆమన ڴࡆ  తڵ ठࣆफం޴. ఆࡹచߕ శړ फ ߭ޔڷࡏంߖ .޴ ర पࡱ࠻ 

 .޴ంޔݡసࣔయప ࡹవడంڝࣆޓ

ఆతघ छࢡ࢑ సం 

క బలం వలऱ ఆతघࣄనࠪ ࠾ࡍక మࡍࡎࢡ छࢡ࢑ సం ߭ޔڷࡏం࢑܋ .޴తంࡹ ఎ޶రࡃङ  

స࢐ళऱߍ ߘరङ ంڴ ఎࡗ޶ए వړߖݞ శړ फ లࣆࠚफం޴. 

एࢲࡍప ࠫࡶऴదߖ రం 

ङ߄ ࠾ࡍమ ڴࡆ నం వలऱ మనࣆ ऴపࢡంతపޔݡంߖ޵ .޴ వలऱ ڴఢ࠳న ߖऴద 

వࣆफంߖ .޴ऴదࠫࡶ సమసङ  పࢲࡍए రం అޔ࢓ం޴. 

ऴ࠻ހߦమం ࡅకए  ऴ࠭ߦఖङ త 

ऴ࠻ހߦమం అం݄ ࢡछ స ߖయంऴతణ. ఇࡹڴࡆ ޴ ఒక ڔలక࠳న అంశం. ࢑࢑ధ రڒల 

ऴߕࡱࠪ࠻ހߦऒ  :࠼

అࡹߘమ ࡹ࢑మ 

ఇ޴ ऴపޑङ ࠪऒ యంڴ ఒక ڝణం ࣄ࠮ మࡖక ڝణంޜ శछ  ߘࣆమన ޴ఇ .ޒపదम ۯంࣄ

ऴపࢡంతపࣆࡏफం޴. 

కߦల࠙ޒ 

ఇ޴ శړ फవంత࠳న ऴ࠻ހߦమం. ఊޔޒࡍߧफల޴ࢤ ߘम ࣆۯफం܋ .޴ర पऴړయߘ 

 .޴फంࣆࡏపڷࡏ࠱

ऴ࠙మࡎ 

फࣇۯ గ వంܽ శబभంܾߜޙ  ,޴फంࣆࡏంతపࢡ ߘࣆమన ޴మం. ఇ࠻ހߦऴ ࣋ۯ 

ఆం޾ళనߘ తڵ ठࣆफం޴. 

ఉ܉ण  ࠼

छࢡ తޒయంऴߖ ,నޚࡹ స. ఇ߄ ޴ङ నంޔࢂࢗڕࣆޓ ړࡹం޴. 

ఆߖ߇క ܋వనڴࡆ ࡹ࡯ࢪ 
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ङ࠼ంత అవసరమࡍమ ڴࡆ ࡹ࡯ࢪవన܋ న࠳గవంత࢘ ܽߝ ంڒ݃ .޴ऒ ల܋ వలऱ మనం 

ఎڕए వ సమయం ࡏږऐ ऒߕफࣆۯ ߖప ߖ ం. ߖ޵ వలऱ ߘࢗऒ ࠭క ߩߟओ  డ࠱ ,ࡱ

ओߩߟ ऒߕफࣆవ ࡱ ऒߖట࢒ ڴࡆ .࠼ ంܽڔ మంۨ పࢲࡍए రం. 

ङࡌڒ లయంڴࡆ ࡹ 

ङࡌڒ లయంࡹ ۨనऒ యవ۪ऐۯ ࡱߕన ఆస࠳సరళ ࡹలࠪࡌ࢑   ల܉ࠜ ,డ࠱ .

࢐ङ ڵత ߖݟफޒఒ ࡱࠪ࠻ ठࣃफ  .࠼

ङ޳࢑  ڴࡆ సంڝ बలࡏ

పࣾࡎల ఒޒफߖݟ తڵ ठంచړߖݞ, దృࢳद ߭ంచ޳࢙ ړߖݞङ యవ۪ऐۯ ڴࡆ ࡱबࡏ . 

సघ ృޒశړ फ ߭ޔڷࡏం޴. 

వృ޶मల ڝసం ڴࡆ 

వయࣆझ ళڔ भ޵ڜ ڼࡍ߭  ऱߩߟओ फࣃకండర బలࣖనత వ ,ࡱ  ࡱߕసڴࡆ న࠳సరళ .࠼

ڵత ߖܽ࢒ ठࣃफ  .࠼

 ఆࣔరం ࠾ࡍమ ڴࡆ

ڴࡆ ङ࠙ సం ޒࣃ ࡏ࢐࣋ۯछ  ࡱంజڵ ,ऱݡపం ,ࡱయڴరږ ܉ޑ .࡯࢐ڝࣆޓ రంࣔڒ

వంܽ࢑ మంۨ࢑. ࠪంࣔࣃరం, మదङ ం వంܽڴࡆ ࢑ ऴప࠙ߖ࢐ऒ  తڵ ठࣃफ  .࠼

ڴࡆ ङ࠙ సం ఎ࡮ ऴߦరంࠚంۧ࡯? 

సࡕన ࢓ࡏڷ 

దగ ࢓ࡏڷ నݧथ܌భవߘదట అ࠴ ठర ࡏߝऐ ओߩత .࡯࢐ڝ బख޺ फ࣋ۯ ࡹޒపదम ݡ  ࡱ

తగలవ۪ऐ . 

రంతర అߖ ङ࠙ సం 

అభङ ڴऴకమబదमం ࡱࢲࠫߖ సం 20-30ߗక ڕ܌ࡗ  ݡ࠮ ࣄۯ ࡱ܌ࡗ ݡ࠮ .࡯ంۧࣄ

 .޶జనం ఉండࡆफ ऴప࣋ࡶ޴వ ࡱ܌ࡗ

సహనం 

 ߝफ࣋ۯ ڴऴకమబదमం ࡱలߜ ݡ࠮ సంߗక .࢓ంచߧߖక ߝంటࢗ ࡱޑ࡯ఫ ڴࡆ

ओࡏࠪ फࣃߧߖక ࡱ  .࠼

సࡕన ޑ࢐వరణం 

ऴపࢡంత࠳న, ࢤऴభ࠳న ۲ట ࡯࠻ۯ ڴࡆ. ఉదయం సమయం అޔङ తफమం. 
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కएࡅ ڴࡆ  ఆ߄ङ घޒ క ڝణం 

࢐ङ కࡍࡎࢡ వలంښ ڴࡆ ङ߄ఆ ޴ఇ .޶ڒ మం࠻ घޒ క ऴపగړޒ ࠪర ठం. ߄ङ నం వలऱ 

అంతࡏघ ఖత వࣆफం޴. ఆతघ एޑࣿࣃ రం ࣃధङ మޔ࢓ం࢑܋ .޴తంࡹ అర बం కࣆߧߖफం޴. 

సࠪࡅ ڴࡆ ړߖ܉కए  కృࢳ 

వङ ڴࡆ ړ फగత ऴపࡆజߕలߘ ࠪऴత࠲ ఇవछ छ޻ ,పంڝ ,ంసࣕ ߖࡹసࠪజం .޶ షం 

వంܽ࢑ తڵ ठంచړߖݞ సࣔయపޔݡం޴. అంతࡌण తझߠ޴ గࡆ యޓ వం 

ऴపపంచ࢐ङ పफంڴ జڝߩࡏవడం ߖ ړߖ޵దరज నం. 

 ߩంڵ࠭

గङࡗవలం ఆښ ޴ߝఅ ڴࡆ  మన ޴ఇ .ޒవన పదम܋ రपߪసం ޴ఇ ,޶ڒ ࠲ధనం ࠪऴతࣃ 

శߖࡌࡎऒ  బ߮ࡹతం ࣆۯफం޴, మనڕࣆ ऴపࢡంతత ఇࣆफం޴, ఆతघ  దमతࢤ ڕ

వङ ޒऴప .޴फంࣆవڕࣆޓ ړ फ తన వయࣆझ ऐࡏఅలవ ߘڴࡆ బܽद ߖޒबࣄ కࡍࡎࢡ , వ۪ऐڝ . 

మన ࡎߪछ లङ࠮ంۨన ఈ అ޴అం ڕమన ࡱڕ छ޴మనం స ߘకߘڒ న࠳  గంࡆߖ

గङࡗఆ ߖڕࣆۯ కర࠳な ࢑܋తం గడపవచ◌্۪. ښ ڴࡆవలం ఒక ࢐ङ  ݞంڕڒ మం࠻

छࣅ ڴనం߄࢑ వన܋ కࡍస◌্ত◌ే ࠪన࠴ ࢀ࢐తफం ࡱ࠲ ߰ంޔ޶ం޴. 


