
వసంత నవࡌऴ߄࢑܉ߪ ࡎ࢐܌ࡗ – ࡱޔనం  

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

వసంత నవࡌऴ߄࢑܉ߪ ࡎ࢐܌ࡗ – ࡱޔనం 

1వ ܌ࡗ – ऴపޒపద (ఘటࣃब పన – ࢪలߩऴߪ ޒజ) 

ఈ ࢤ ܌ࡗభ࠭ࣘరफంࡹ ఘటࣃब పన ࣃۯफ ऒߖం࠙ڕ .ࡏ  ऴపࢳޒधంۨ ࡌ޶ ߖߖ޳ठࠪత 

ऴపޓక࢑࠙ ڴంۧ࡯. ఈ ܌ࡗన ࢪలߩऴߖ࢑޻ ޒ ఆࣃ߅ࡌफ అమघ .ࡏ  ,ࡱߦ ࡹజߪ ࡍ࢐

అనऒ ࢐࠭ ,యసంߦ ం ࢘ߞదङ ం సమࡍओ फࣃ ओࢲߩ ߦజ ߩࡏఎ .ࡏ ओࡍసమ ࡱ ంచడం 

ऴࢩయసए రం. “ఓం ࢪలࡕޠߩङ  నమః” మంऴߖޑऒ  జߧంۧڿ .࡯మయం ޳ࡶ మܽद ࡱߦ޵ 

ణङߩ फ࣋ۯ నం޳ ం కޔڷࡱం޴. 

2వ ޴ – ܌ࡗछ య (ऴబహघޓ  (జߪ ށࡍۧ

ఈ ܌ࡗ ऴబహघ फࣃ܊ߪ ߖ࢑޻ ށࡍۧ झࣆతప ࠱ఆ .ࡏ  న܌ࡗ క. ఈޓऴప ڕలࣾ޵ ,

ङ࠼ߜ ,యసంߦ దङ࢘ߞ  ంڴ సమࡍओ फࣃ ओࡍసమ ࡱߪ ࡯గ࠵ ,ऱࡵమ .ࡏ ంచడం మంగళం. 

“ఓం ऴబహघ ङމࡍۧ  నమః” మంऴߖޑऒ  జߧంచడం వలऱ ޳࢑ङ  అࠚవృ޴म కޔڷࡱం޴. 

చڙए ర, ࠏలऱం ޳నం ऴࢩయసए రం. 

3వ ܌ࡗ – తృޓయ (చంऴదఘంట ߪజ) 

ఈ ܌ࡗన చంऴదఘంట ߖ࢑޻ ఆࣃ߅ࡌफ ङࡌߍ ࠱ఆ .ࡏ  ࡱߦ ,రࣟ࡯ߩ .కޓऴప ړߖ

దङ࢘ߞ ంڴ సమࡍओ ంۧ࡯. గంధߩషओ ం, కనڒంబర ߪలࣃ܊ߪ ޜफ  ఓం“ .ࡏ

చంऴదఘంܼࡄ నమః” మంऴߖޑऒ  జߧంచడం వలऱ భయం ޛలޔ߱ڵం޴. ఈ ܌ࡗన 

పڕ ,ߩࣆంڕమ ޳నం ۯయడం ࢤభం. 

4వ ܌ࡗ – చࡍޔब (ࢲږघ ండ ߪజ) 

ఈ ࢲږ ܌ࡗघ ండ ߖ࢑޻ ఆࣃ߅ࡌफ छࢡ࢑ ࠱ఆ .ࡏ  ,లऱంࠏ .ऱ࡯ంۨన త޴ࣃऴప ޒంڒ ړߖ

పߩओ దङ࢘ߞ యసంߦ  ం. ࢲߩओ ओࡍసమ ࡱ ంۧ࡯. “ఓం ࢲږघ ంࡄݞ నమః” మంऴతం 

జߧంۧڵ࡯ࢗ ࡱߦ޵ ߜߙ .࡯ంచడం, ږరڴయ޳ ࡱనం ۯయడం ऴࢩయసए రం. 

5వ ܌ࡗ – పంచࠫ (సए ందࠪత ߪజ) 

ఈ ܌ࡗన సए ందࠪత ࣃ܊ߪ ߖ࢑޻फ छࣃరࠪڕ ࠱ఆ .ࡏ ࠫ త࡯ऱ. సంޑన ऴߧߦफ, ߧలऱల 

అࠚవృ޴म ڝసం భڕफࡱ ఈ ߪజ ࣃۯफ नݢనకం, లߦ .ࡏ దङ࢘ߞ  ంڴ సమࡍओ ంۧ࡯. 

ప࢓ߩ ߩࣆछ ओࡍసమ ࡱ ంచడం మంగళం. “ఓం సए ందࠪࡄޑ నమః” మంऴߖޑऒ  

జߧంۧ࡯. పంݡऱ, పߩࣆ రంڷ వवࣃफ  .࡯࠻ۯ నం޳ ࡱ

6వ ܌ࡗ – షࢳध (ޑڒङ యߪ ߗజ) 
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ङޑڒ యߖ࢑޻ ߗ ఆ߅ࡌం܌ࡗ ۯ ఇ޴. ఆ࠱ మࣕࣆࢲర మࡍ भߖ. वࣅफల రࣾణ, ࢑࢐హ 

फࣃۯ జߪ సం ఈڝ ల࠻࢑జ ,గంࡆ ङ࠼ߜ ,ࡱߦ࢓ఆ .ࡏ  అనऒ ం ࢘ߞదङ ం. కనڒంబర 

ओࡍసమ ࡱߪ ంۧ࡯. “ఓం ޑڒङ యߞङ  నమః” మంऴతం జߧంۧࢗ ,ࡱ܌ڴ .࡯ం޳ࡶ ݟ 

బంڴరం ޳నం ࣋ۯफ ऴࢩయࣆझ . 

7వ ܌ࡗ – సపफࠫ  (జߪ ޒऴࡌళڒ) 

ఈ ܌ࡗన ڒళࡌऴߖ࢑޻ ޒ ఆࣃ߅ࡌफ  ,࢐రణߖ ల࢓ޔऱ. శऴ࡯రࣾకత ,ށߧࡐఉऴగ ࠱ఆ .ࡏ

భయ࠭ړ फ ڝసం ߪజ ࣃۯफ छ࢓ߘ .ࡏ ల ߰ంగޒ ,࡯ల ࠭దभ࢘ߞ ࡱదङ ంڴ సమࡍओ ంۧ࡯. 

“ఓం ڒళࡕޠࡌङ  నమః” మంऴతం జߧంۧ࢓ߘ .࡯छ फࣃనలऱ వव ,ࡱ  फ࣋ۯ నం޳ ࡱ

फࣃࠚల ࡱ࡮భఫࢤ  .࠼

8వ ܌ࡗ – అషदࠫ  (మࣔߪ ࡎۀజ) 

ఈ ܌ࡗన మࣔࣃ܊ߪ ߖ࢑޻ ࡎۀफ ంత సछࢡ ࠱ఆ .ࡏ  ࢑࢐హ ,ࡱ࡮భఫࢤ .ށߧࡐ

ఫలङࣃ ం, ఆࢵ࠾ल  ऴపࣆ޴ࣃफంߦ ,ࡱߦ .޴యసం, ࠏలऱం ࢘ߞదङ ంڴ సమࡍओ ంۧ࡯. 

छ࢓ߩ లऱޘ ओࡍసమ (ޒऱ, ۧమంࡵమ) ࡱ ంۧ࡯. “ఓం మࣔࡕۀङ  నమః” మంऴతం 

జߧంۧ࡯. ఈ ܌ࡗన కనङ ల ߪజ ڜ ړࡍ࢐ ࣄۯతफ బటदޑ ,ࡱంࠌలం ఇవछ డం 

ఆనޓ࠼࢐. 

9వ ܌ࡗ – నవࠫ (޴ࣄम޳ऴߪ ޒజ & ऴࡌࢣమనవࠫ) 

ఈ ܌ࡗన ޴ࣄम޳ऴࣃ܊ߪ ߖ࢑޻ ޒफ  లऱంࠏ ,యసంߦ .޴फంࣆ޴ࣃऴప ࡱम޶ࣄ సకల ࠱ఆ .ࡏ

߰ంగ࢘ߞ ࡯దङ ం. ఎߩࡏ ۧమం࢓ߩ ޒछ ओࡍసమ ࡱ ంۧ࡯. “ఓం ޴ࣄमࡕޠ޳ङ  నమః” 

మంऴߖޑऒ  జߧంۧߩ .࡯సफ޳࢑ ,ࡱڒङ యసएࢩనం ऴ޳ ڵమऴࣃ రం. ఈ ܌ࡗన 

ࢣ  यࡌమనవࠫ జࢣ .ࡏޑߩࡏ यࡌమ జߠघ తझ వం సందరग ంࡌ ڴమకథ, ࡌޑࣅమ కࡿङ ణం 

రछߖ फࣃࣕ  .ࡏ

10వ ܌ࡗ – దశࠫ (࢑జయదశࠫ) 

ۨవ࢑ ܌ࡗ ࡍజయదశࠫ ఉతझ వంڴ జڕߩࡏంܼ࢑ .ࡏజయల घऀ फࣃ߅ࡌఆ ߖ࢑޻   .ࡏ

ङ޳࢑ ,జߪ ࢐హన ,జߪ ధ࠾భం. ఆࢤ ంచడంࠚరంߦऴ ࡱߘతफ పڜ రంభం ࣃۯफ  .ࡏ

చڙए ర ߰ంగߦ ,࡯నకం ࢘ߞదङ ం. ఎࡱࠊ࡮ڷ ߩࡏ సమࡍओ ంۧ࡯. “ఓం ࡌ޶ठ  ”నమః ࡄ

మంऴߖޑऒ  జߧంۧ࡯. అనऒ యసएࢩయడం ऴۯ నం޳ ࡱڒసफߩ ,నం޳ రం. 
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ఇ࡮ వసంత నవࡌऴޔల ߪజߘ ऴప܌ࡗ ޒ అమघ छࡔ࢘ ࡍ࢐ ऱࡹߦࡐ ࡏ  ఆ߅ࡌంచడం 

జޔڷࡏం࢘ߞ ,ࡱߪ .޴దङ ం, ޳నం, మంऴࡱޑ ऴపړ܌ࡗ ޒ ऴపޙङ కంڴ ఉంܼ࠼. 

 ߩంڵ࠭

వసంత నవࡌऴࡱޔ  ऴపజల హృద࠻లߘ ఆ߄ङ घޒ కతޜ, భړ फऴశదमలߖ ޜం߮ పంݡగ.  

ऴపޒ భڕफݡ వసంత నవࡌऴޔలࡹ కߗసం ఒకए రङڒ ܉ߪ ߕܒࡗ ऴకࠪࡹऱ ठࡸߦ   ࢑޻ ߖ

ఆࣆࢣझ ందడం అతङ߰ ࡱ ంత ऴࢩయసए రం. 


