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కएࡅ ڴࡆ  ऴతࡍफ చࡍߪ 

 ?అం݄ ఏࠫܽ ڴࡆ

పదం సంసए ߝఅ ڴࡆ ృత ࠙షܘ࠾" ࡹ" అߘ ࢓ޔ߄ ߝంݟ వ ऐۨ ంߖ޵ ,޴ అర बం 

"కలపడం" ޳ࡶ "ఐకङ పరచడం". ڴࡆ అ޴ߝ శࡎరం, మనࣆ మ࠾ࡍ ఆతघ  ښఒ ߘ

चࢇࢗڕࣆޓ ڴశ޴  ఒక సమऴగ వङ వసब. ఇښ ޴వలం ࡎࢡరక ࢐ङ  ,ݞంڕڒ ࠲మం ࠪऴత࠻

ఆ߄ङ घޒ క, ࠪనࣄక మࡎࢡ ࠾ࡍరక ऴࢩయࣆझ  .రठంࠪ ۯం߅ࣃ ߘ

࢘దڒలం (ऴ1500-500 .ߪ.ڔ) 

కएࡅ ڴࡆ కएࡅ కతࡍగߕ యޓర࠙ ࡱ࡮࠮   అతङ ంత ࡌߩతన ڒలంࡹ 

కھߘనవ۪ऐ కएࡅ (3300-1300 .ߪ.ڔऴ) కతࡍగߕ యࡹ ߇ంࣄ .  ࡹలࡌ߄फ ఆࣆవࡌߩ 

नݞనబھߘక ࡱफࡏ࠮ న࡯߱ ߘగ ఆసనలࡆ  .࠼

ఋڼछ దం (ऴ1500-1200 .ߪ.ڔ) 

࠙రޓయ ࣕࣃతङ ంࡍڷ ڴࡆ ࡹంۨన ࠴దܽ ऴపࣃफ వనࡱ ఋڼछ దంࡹ కࣃߧߖफ  .࠼

ఇకए డ "ࡆగ" అߝ పదం ࢑࢑ధ సందࡌग లࡹ ఉపڵࡆంచబݟం޴. 

అథరछ ణ࢘దం (ऴ1200-1000 .ߪ.ڔ) 

అథరछ ణ࢘దంࡹ ऴ࠻ހߦమ మ߄ ࠾ࡍङ న పదमޔల ࡍڷంۨన ࢑వరణࡱ ఉߕऒ  .࠼

ఉపߖషޔफల ڒలం (ऴ800-200 .ߪ.ڔ) 

కݘపߖషޔफ 

ంۨన వङࡍڷ ڴࡆ వࣅबకృత ࢑వరణ ࠴దܽڴࡍࣃ కݘపߖషޔफࡹ కࣆߧߖफం޴. ఇకए డ 

రछߖ ڴ "ంచడంޒయంऴߖ ڴबరంࣄ ߘల࠻޴ఇంऴ" ߘڴࡆ ۨంۧࡏ. 

ࠪంڝݢङ పߖషޔफ 

ఓంڒర మంऴతం మ߄ ߖ޳ ࠾ࡍङ న పదमޔల ࡍڷంۨ ࢑వࡍంచబݟం޴. 

ऱڒ   (శ. 200.ڔऴ - 500 .ߪ.ڔऴ) లంڒ గࡆ ࡽకࣄ

భగవ޵ठత (ऴ400-300 .ߪ.ڔ) 

మࣔ࠙రతంࡹ ࠙గ࠳న భగవ޵ठత ࡆగ తతछ  ࡹ޶ఇం .࠼ࡌࡱ࠳ ఒక ࡹवసफంࢡ

ठࡌࠪ గࡆ న߄ऴప ݡ࠮ नݞంచబࡍ࢑వ ࡱ  :࠼

 కరघ छࣃߖ :గࡆ ర ब కరघ ల ࠪర ठం 

 భړ फࡆగ: భړ फ ࠪర ठం 
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  ܉थ నࡆగ: ܉थ న ࠪర ठం 

పతంజࡆ ࡯గࣇऴࡱޑ (ऴ200 .ߪ.ڔ - ऴڔ.శ. 200) 

మహࡍल పతంజ࡯ రۨంۨన ࡆగࣇऴࡆ ࡱޑగ తతछ फࣃवࢡ  ࡹ޶ఇం .޴ߕߩ ړߖ

అࢲद ంగ ࡆగ (ఎ޴ࠫߖ అంࡱڴ) ࢑వࡍంచబݟం޴: 

1. యమޒߞ :ࡱక ߖయࠪࡱ (అࣕంస, సతङ ం, అ࣋फయం, ऴబహघ చరङ ం, 

అపࡍऴగహం) 

వङ :ࡱయమߖ .2 ړ फగత ऴకమࣾࢢణ (ࢭచం, సంޜషం, తపࣆझ छࣃ , ङ߄ యం, ఈశछ ర 

ऴప߄ށనం) 

3. ఆసనࡆ :ࡱగ భంڵమࡱ 

4. ऴ࠻ހߦమం: ࢡछ స ߖయంऴతణ 

5. ऴపޑङ ࣔరం: ఇంऴ޴య ߖయంऴతణ 

 కరణ޵ంऴښ दࢳరణ: దృ߄ .6

ङ߄ .7 నం: ߄ङ న ࣄबޒ 

8. సࠪ۰ :߅తనङ కएࡅ   అޔङ నऒ త ࣄबޒ 

࣒߱द ڒऱ  (శ. 200-1400.ڔऴ) లంڒ ࡽకࣄ

 ࡱޑతంऴ ࠾ࡍమ ࡱހࡌߩ

ఈ ڒలం࢑࢑ ࡹధ ࡱހࡌߩ మޑ ࠾ࡍంऴޒక ऴగంޢలࡆ ࡹగ పదमࡱޔ మࡍంత 

࢑సफృతంڴ వࡍ पంచబݞन  .࠼

షङࢢ-ࡏڷ  పరంపర 

ఈ ڒలంࢢ-ࡏڷ ࡹషङ  పరంపర ޳छ थ܉ గࡆ ࡌ నం సంऴకࠫంచబ޴ݦ. 

࢑࢑ధ ࡆగ ࢡఖࡱ 

కరघ ړగ, భࡆ फࡆగ, ܉थ నࡆగ, ࡌజࡆగ వంܽ ࢑࢑ధ ࠪࡌठ  .࠼޳ంۮ म޴వృࠚఅ ࡱ

మధङ  (శ. 1400-1700.ڔऴ) లంڒ 

హఠࡆగ ऴపߧ޵క (15వ శޑబभం) 

छࣃ घޑ వङ ߘలޔగ పదमࡆమ రۨంۨన ఈ ऴగంథం హఠࡌ వࣅबకࡍంۨం޴. ఇంࡱ޶ 

 :ࡱࢡన అం߄ऴప ڷࡱߕ

1. ఆసనࡎࢡ :ࡱరక భంڵమࡱ 
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2. ऴ࠻ހߦమం: ࢡछ స ߖయంऴతణ 

3. ࠭ऴదࡱ మ࠾ࡍ బంధࡱ: శړ फ ߖయంऴతణ పదमࡱޔ 

4. సࠪ߅: అޔङ నऒ త ۰తనङ  ޒबࣄ 

 (బभంޑ17వ శ) రండ సంࣕతۍ

ఇంࡹ޶ సߦफ ంగ ࡆగం (ఏݡ అంࡱڴ) ࢑వࡍంచబݟం޴. 

 (బभంޑ17వ శ) వ సంࣕతࢢ

ऒߕఉ ࡱ࢑వరణ ంۨనࡍڷ లڒచऴ ࠾ࡍగ మࡆ ߗ࡯ండڕ  .࠼

ఆߖ߇క ࠾గం (18వ శޑబभం ߘంݟ వరफࠪ నం వరڕ) 

19వ శޑబभం - ߩన܋ࡏणవనం 

 మకృషप పరమహంస (1836-1886)ࡌ

࢑࢑ధ ࡆగ ࠪࡌठ లߘ ఆచࡍంۨ, అߖऒ  మޑలࡹ సతङ ం ఉందߧࡐߖ ߖంۧࡏ. 

छࣃ  నంద (1863-1902)ڒ࢑࢘ ࠫ

ధరघ ڿڒۨ ࡹ1893  మࣔసభࢡߦ ߘڴࡆ ࡹऐ తङ  .ࡏࢡۯ చయంࡍప ڕలࢡ޻ 

గ, కరघࡆజࡌ ړగ, భࡆ फࡆగ, ܉थ నࡆగ ࡍڷంۨన ߩసफࡏࢡࡌ ࡱڒ. 

20వ శޑబभం - ऴపపంచ ࢐ङ  फߧ

పరమహంస ڴࡆనంద (1893-1952) 

 "ڵࡆ ఎ ࠆऴగ߹ ఆࡆఆ݇బ" .ࡏࢡۯ ऴపۧరం ߘగࡆ࠻ړऱ ऴࢀࢗ ڕڒࡍ࠱అ ࡹ1920

సफకం ऴపపంచ࢐ङߩ పफంڴ ऴప޴ࣄम ߰ం޴ం޴. 

ܽ. కృషपࠪ ۧరङ  (1888-1989) 

ఆߖ߇క హఠࡆగڕ తంऴߧ ڴݟలవబడࡏޑ. అߝక మం޴ ऴపࣄదम ࡆగ 

ఉ߄ߦङ ణ ఇۧऐࣾࢢ ߘల࠾  :ࡏ

 ప दܼ दࢲఅ :࣒࠼ܔ ࠚ ంగ ࡆగ అࠚవృ޴म 

 ڙ.ࠉ. ఎ࣒. అయङ ం࡛ڴ: అయङ ంࡆ ࡛ڴగ అࠚవృ޴म 

 ܽ.ࡆߖ࢑ :࡛ۧڒࢢ޻ .࢑.ڙగ ࡆగ అࠚవృద߅ 

छࣃ  ࢐నంద (1887-1963)ࢢ ࠫ

बࣃ ఆऴశమం ࡹ ࢰښࢳࡍ  .ࡏంۧ߅ࠓ ߘగࡆ ࡽంۨ, ఇంܽऴగߧ

छࣃ ࠫ సޑङ నంద సరసछ  (2009-1923) ޒ
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एࣇ ࡛ࣔࠉ बࣃ గࡆ ࠆఆ ࡽ  .ࡏࢡۯ म޴వృࠚఅ ߘऴదߖ గࡆ ,ంۨߧ

21వ శޑబभం -  ڿऱబࡽ దృڵछ షయం 

అంతࡌण తझߠ޴ గࡆ యޓ వం 

णࡌఅంత ߖ21 ߤ܍ ࡹ2015 తझߠ޴ గࡆ యޓ వంڴ ఐకङ  .޴वషदసంఘం ऴపకܽంۨంࡌ

ఆߖ߇క ࡆగ ࡱࡱࢪ 

 పవ࡛ ࡆగ: ݧనࠫڡ మ࣒ߜ ݋߸ ࠾ࡍ ఓࡂࡍం݃ݭ 

 ࠉకృࡆ ࠹గ: ࢘ࠫݟ గࡆ ࣋ۯ ࡹ޴గ 

 ࡆ ߤ࠼గ: ߜమघ  ݄࢟ܽݟ࠱ ࠾ࡍమ ڴ޴

 ߕ࢑యస ࡆగ: కద࡯క మࢡ ࠾ࡍछ సߘ కߧ࡯న ऴప࢐హం 

కएࡅ గࡆ  ऴప߄న ࢡఖࡱ 

 (గࡆ యڔజࡌ) గࡆజࡌ

పతంజࡆ ࡯గࣇऴޑల߯ ఆ߄రపݟన ࠪనࣄక ߖయంऴతణ మ߄ ࠾ࡍङ న ښంऴ޴త 

 .గࡆ

హఠࡆగ 

छࢡ ,ࡱమڵరక భంࡎࢡ స పదमࡱޔ మ࠾ࡍ శࡎర ޵ࢤमకరణ పదमޔల߯ దృࢳद ࡍࣃంۯ 

 .గࡆ

కరघ  గࡆ

छࣃߖ ర ब ࣋వ మ࠾ࡍ కరघ ల ޳छ ङ߄ఆ ࡌ घޒ క ऴపగ߅ࣃ ߖޒంۯ ࠪరठం. 

భړ फࡆగ 

భړ फ మ࠾ࡍ శరހగ޳ ޒछ ऒߖ࢐޼ ࡌ  .రठంࠪ ߝڕࡏۯ 

थ܉  నࡆగ 

छࣅ య ࢑ۧరణ మ܉ ࠾ࡍथ నం ޳छ ङޑస ࡌ ऒߖ  ऴగࣕంۯ ࠪరठం. 

 గࡆ ߗ࡯ండڕ

చऴࡱڒ మڕ ࠾ࡍండߗ࡯ శړ फ߮࡯ڜࡱ࠲ ߖ పదमޔల߯ దృࢳद ࡍࣃంࡆ ۯగ. 

మంऴత ࡆగ 

ప࢑ऴత ధछ छ޳ फޒవృࡌనߩ లߘ ङߕ۰త ࡌ ऒߖ ऐࡔࠪ   పదमޒ. 

కएࡅ గࡆ  ऴపࡆజࡱߕ 
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 ࡱߕజࡆరక ऴపࡎࢡ

 వశङ త మ࠾ࡍ బలం ߭ڷࡏట 

 ࡗగ ࡗߖధక శړ फ ߭ڷࡏట 

 ڷంݥ ఆࡗగङ ం ܿߦڷࡏ࠱ 

 ߧߟओ  తڵ ठంߩ 

 మంۨ ߖऴద 

ࠪనࣄక ऴపࡆజࡱߕ 

 ఒޒफݟ తڵ ठంߩ 

 దృࢳद ښంऴ޵కరణ ߭ڷࡏట 

 ࢛࠙޻छ గ సమޔలङ త 

 ఆతघ छࢡ࢑ సం ߭ڷࡏట 

 ࠪనࣄక ࢡంޒ 

ఆ߄ङ घޒ క ऴపࡆజࡱߕ 

 ఆతघ थ܉ నం 

 అంతర भృࢳद అࠚవృ޴म 

 కࡏణ మ࠾ࡍ ऴ߮మ ߭ڷࡏట 

 ࢑܋త ల ङࣾ ం సओ షदత 

 అߖऒ ఐకङ ޜలࢤࡌవ܋  త ࠙వన 

ఆߖ߇క ࢡवࣅफయ పࢬࡍధనࡱ 

ఇܾవ࡯ దࠈࢡभ లࡆ ࡹగ ࡅకए  ऴపࡆజߕలࢡ ߘवࣅफయం࣋ۯ ࢓܌ࡏ ڴ అߝక 

అధङ యࡱߕ జ࠼ڴࡍ: 

 ݠߕ వङ వసब߯  ల ऴప࠙వంږߘࣃ 

 ࣔࡗघ లङޔసమ ߤ త ܿߦڷࡏ࠱ 

 ݟऴ߭షߤ మ࠾ࡍ ఆం޾ళన తڵ ठంߩ 

 రక फ߱  యంऴతణߖ ܿ

 డߖ ࣒ܽࠏ࠻రछ హణࡹ సࣔయం 

గ భ࢑షङࡆ  फޔ
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ऴపపంచ࢐ङ ݡߝ ڴࡆ పफంڴ లࣾ޴࡮ మంړ޴ ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ऴࢩయࣆझ  ߘ

అం޴ फ࣎ ం޴. ఆߖ߇క ܋వన࡯ࢪ స࢐ళऱߖ޵ ޜ ऴߦసంڵకత మࡍంత ߭ޜڷࡏం޴. 

ऒڒ݃ ల܋ మࣃ ࠾ࡍంऴప޳య ܉थ నం కల࠼కڴࡆ ޜ మࡍంత అంړࡹܿࠈ޶ 

వ फ࣎ ం޴. 

 ߩంڵ࠭

࢐ङ వలంښ ޴ߝఅ ڴࡆ తతछ ,࡯ࢪవన܋ ޴ఇ - ޶ڒ ࠲ऴతࠪ ޒమ పదम࠻  वసफంࢡ

మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ࠪర ठం. 5000 ߖ޳ సంవతझ  ߘలߦࡐ కߝఅ ޴అ ࡹऴతࡍల చࡌ

ऐ࡯޳ ం࠮ ߖ޳ ߗڒ ,޴ల ల ङࣾ ం ఎలऱߩओ ఒక݄ - ࠪనవ ۰తనङ ݢ ం ࡅకए  

పߪࡍరपత߅ࣃ ߘంచడం. 

ऴߦ۩న ڒలం ߘంݟ ఆߖ߇క ࠾గం వరڴࡆ ,ڕ ࠪనవړޒ܉ ఆࡗగङ ం, ࢡంޒ 

మ࠾ࡍ ఆనంߖ޳ऒ  అంࣇ޴फ  వ फ࣎ ం޴. భ࢑షङ ङ࡮నవ కࠪ ޴ఇ ݞږ ࡹफޔ  ړߖހ

ࠪర ठదరज కంڜ ڴనޔڷࣃం޴. 

 


