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 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ ఏడవ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 ܌ࡗ ల ఏడవޔऴࡌనవ :޵ޙ

సపफࠫ :ޣޒ  ޣޒ 

ఆࡌధङ  ࢑޻ ޒऴࡌలڒ :వత޻ 

ऴపޙङ కత: ڒలࡌऴ࢑޻ ޒ ఆࡌధన ޳छ थ܉అ ࡌ నం, భయం, మ࠾ࡍ ऴపږޒల శڕफలߘ 

࢑జయం ߰ందవ۪ऐ ,ޒంࢡ ంۨڵలޛ . 

 ధనࡌఆ ࢑޻ ޒऴࡌలڒ

 ࡐపం: 

फࣃߧߖక ޜపంࡐ ఉऴగ ࢑޻ ޒऴࡌలڒ  .ࡏ

ఆ࠱ ऴߝޒऴతంޜ, నలऱߖ వర पంޜ, మ࠲࡯ߗ ࠾ࡍఘం వࡵ ऴపࣃࢢڒफ  .ࡏ

కएࡅ ޒऴࡌలڒ  .కޓऴప ړߖݞయۯ శనంߕ ߘफలڕల శږޒफల߯ ऴపڕపం భࡐ 

 చࡍऴత: 

 ڕ޶ం࣋ۯ శనంߕ ߘफలڕషदశ޶ ړߖݞంచ޴రࣾణ అం ڕफలڕభ ࢑޻ ޒऴࡌలڒ

అవతࡍంۨం޴. 

 

 నం߄࢑ ܉ߪ

1. ఆరంభం: 

o ڒలࡌऴ࢑ ࢑޻ ޒऴగࣔړߖ గంధం, ڕంڕమ, మ࠾ࡍ రక फࢲߩओ లޜ 

అలంకࡍంۧ࡯. 

o ޶షदశڕफల ߘంݟ రࣾణ ڝసం ऴపޙङ క ऴߦర बన ࡯࠻ۯ. 

 :ڵऴࠪࣃ జߪ .2

ओࢲߩ ,ߩࣆలऱం, పࠏ దङ࢘ߞ ,పం޵ ,ࡱ ం. 

3. మంऴతం: 

ఓం ڒలࡕޠࡌङ  నమః 

ఈ మంऴߖޑऒ छ޳ ంచడంߧऱ జࡏࣃ 108  ړశ ࡌ फ, ߍరङ ం లࣃࠚफ  .࠼

 ࡱ࠙࡮ ధన వలऱࡌఆ ࢑޻ ޒऴࡌలڒ

1. భయం ޛలڵంߩ: భ࠻లࡍ࢐ߖ ߘంۨ ࡌߍङ ऒߖ  కࣆڵ࡯फం޴. 



 ࡱࢲࢩ࢑ ܌ࡗ ఏడవ - ࡱޔऴࡌనవ ࢑޻

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

2. ऴపږޒల శڕफ ల ࢐ߖరణ: నࢲद ల ߘంݟ రࣾణ అంࣆ޴फం޴. 

3. ఆࡗగङ ం: శړߖࡌࡎ మ࠾ࡍ మనڕࣆ ఆࡗగङ ం అంࣆ޴फం޴. 

4. ࢑జయం: ڒరङ ړశ ړߖంచܼ߅ࣃ ࢑జయం ࡹ࢑తం܋ फ ऴపࣆ޴ࣃफం޴. 

 .޴फంࣆవڕࣆޓ షంޜసం ࠾ࡍమ ޒంࢡ ࡹ࢑తం܋ :ޒంࢡ .5

ऴపޙङ కతࡱ 

 ڒలࡌऴ࢑޻ ޒ ఆࡌధన ޳छ రࣾణ ߰ందవ۪ऐ ݟంߘ ల࢓ޔశऴ ࡌ . 

 ఉప࢐సం ܽߦంచడం మ࢑޻ ڒࢀڒ ࠾ࡍ కథ ࢑నడం ࢤభऴపదం. 

అږߘల రంڷ: 

 .భऴపదంࢤ ంచడంࡍధ ࡱफࣆ޶ ڷరం ߩࡏఎ ޳ࡶ లంߗ

 


