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  మకరణంߕ /లࣃరࠈ

రङڒ ߝటदడం అ߭ ࡏ߮ ,యడం࢘ ࡹఊయల ڴࡍࣃޛ తࡏदన తܽߩ డनࠉ ऴకࠪߖऒ  

फࣃࡱߧ ڴకݡ࢘ మకరణߕ ࡶ లࣃరࠈ  ړࡹకݡ ",ࡓࣃలࠈ" ࡏ߮ ࡱఅస ߖ .ࡏ

వۯऐ సړࡍ ఇࠈ" రࣃల"ࡍࠪ ڴం. ఈ ݡ࢘క߄ࣃ ߘరణంࠉ ڴడन ܽߩदన 21వ ܌ࡗన 

రछߖ फࣃࣕ  టदడం߭ ࡏ߮ ڕలࢤࢢ త܉న నవ܌ࡗ ఈ 21వ ݟంߘ లంڒ యణࠪࡌ .ࡏ

అߝ ఆۧరం ఉం. సߕతన ధరघ ంࡹ ఉనऒ एࣃడశ సంࢽ   .ల ఒకܽࣃరࠈ ࡹలࡌ

ఈ ܌ࡗ తऱ మߙ ߘࢤࢢ ࠾ࡍతన వवࣃफ లޜ అలంకࣃࡍफ -ڷࡏఇ ,ࡱ߇బం .ࡏ

వ ࡏ ڷࡏ߰ ऐۨ  పࠉࣄడनߘ ఆࢣరछ छࣅ లంࠌంޑ ,ంۨ కࣃࡍफ  .ࡏ

 నం߄

 ڕࢤࢢ త܉నవ ࠾ࡍమ ࡱݡऱదంऴత ޜలޑద మంऴ࢘ ݡޔࣕࡗߩ :ࡱޑదమంऴ࢘

ఆࡌࢣछ దం ࣃۯफ फ࣎वࢡ .ݡ క फంڒ ܉ߪ ڴరङ ऴకమం ߖరछ फࣃࣕ హघࠈऴ ڕకݡ࢘ ఈ .ࡏ  ࡱރ

పऴత࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ రߖ  पࣃ࠼फ ఇం ࡶ ࡹఆలయం ఇ .ࡏ ऱ݇ రछߖ  ࣕంచవ۪ऐ . 

 :నం߄ మకరణߕ

ङ࠻ࠉ ऒߖ  పࢆऱంࡍ߮ ࡹऐ , బంڴరం, ంߩ ڵࡌ ࡶ ݟలऱࡏ߮ ࢤࢢ ޜऱ (1. నࣾऴత ߕమం, 

2. ࠪసߕమం, 3. వङ వࣔర ߕమం) ࣃࡌफ  .ࡏ

ऒࣃ ڕࢤࢢ నం ࣆ ,ࣄۯफࡱ ధࡍంపܑࣄ, ఊయలࡹ ఉం۪ࡏޑ. 

ऒۍ దట࠴ శछ ర ߪజ ߩ ,ࣄۯణङ ః వచనం, కܽ ࣇऴత߄రణ (ऴ࠴లऴݡޑ) 

రछߖ फࣃࣕ  .ࡏ

߮రऱࡏࣃݡ ࡹۮ ݟڕ ࢤࢢ ߘऱ ڷసڷసࡏޑࠋۮ ޕݡ. 

ऴపޙङ క ఆనޓ࠼: 

ऒߖڜ  ऴߦంࡹޑऱ ओߧۮ ࡹۮ ࡏ߮ నࠪమ࠲ , నߩओ బख ఒక ࡐఅంద ߯ߩ తన ݡ  

फࣃ࢘  .ࡏ

మߖڜࡍऒ  ۲టऱ ఐࡏڷ మࣕళల సమࣾంࡹ ఈ ࡌڒङ ऒߖ రछߖ  ࣕంۨ, ߦ ࡏటݟߦ ࡱ 

छࡌࢣఆ ڕࢤࢢ దం ఇࣃफ  .ࡏ

 

 

 



    మకరణంߕ /లࣃరࠈ

 3                                                www.paripurnananda.com 

 

 :ࡱ యంऴపࣃ

۪ ఊయల ࡱమࣕళ ړߖడܼߦ ࡱటߦ యంऴపࣃ द݀  ࢤࢢ ݟతంऴ .ࡏޑݡڸࠫڷ 

పओۮ ࡹۮ ߘࡏ߮ డంߝ ,ܿߦ ޜల߯ ࡶ పࢆऱంࡹ పరۨన ࠉయङ ం ࠬద ߮ߘࡏ 

ऴࣃफ  .ࡏ

లऱల ࠪమయङߧ  ఆߜޙ ,ࡱߦ  ࠫऴశమంࡹ ࠭ంۨన బంࡏڴ ఉంగߖࡌऒ  ߖڜࣆޓ 

 .ݡޑక߯ ఉం۪ࡱߕ ࢤࢢ

రङࣇ  దరज నం: 

రङࣇ ڕࢤࢢ న܌ࡗ మకరణߕ  భగݟߘ దరज నం ఇߧओ ంచడం ࢤభऴపదంࣃ࠙ ڴफ  .ࡏ

ఆۧర ऴ࠭ߦఖङ త: 

ఈ ݡ࢘క ࠙రతశంߖࡹ ࣕంలࡹ నవ܉త ࡏ߮ ڕࢤࢢ ݄߭द సంऴపయ 

పదमڴޒ జࡏపబޔݡం. ఇ ऴߦ۩న ڒలంࡹ ࠙రత వర लం అం݄ ऴపࣆफత ࠙రతశం, 

ఈߤࡌ ऴߦంతం, మࡏޕ ࠾ࡍओ ओࣄڒ  యߤ ऴߦంޑల ߘంݟ ఇం܊߸ ,࠻ࢳߝݩ 

छ ఉనऒ ڕల వరߦ  సంసए ృޔలߘ కߧన పࡹ߅ࡍ ऴ۪ߦరङ ం ߰ంం. 

పంݡగ ऴ࠭ߦఖङ త: 

 ߕమకరణ ݡ࢘కࡹ తऱదంऴࡱݡ మࢤࢢ ࠾ࡍ ఆࡌࢣछ దం ߰ందడం ܿڕంబ 

సమృमࢤࢢ ,ړ ఆڴࡗङ యసएࢩऴ ړߖ రంࣃ࠙ ڴफ  .ࡏ

 బంࠫ߇ऴࡱޔ ఈ ݡ࢘కࡸߦ ࡹठనడం ܊ࠪࣃక సంఘటనݞږ ڴࡱ 

కࣆߧߖफం. 

 తࡰऱࠉడनలڕ పށࡌߦ ߩࣆ, పంݡऱ మ࠾ࡍ ऴపޙङ క బࣗమࡱޔ సమࡍओ ంచడం 

ఆనޓ࠼. 

ంసएࣃ ృޒక ङ  :फߧ
ङ߄ఆ ࠾ࡍక మ܊ࠪࣃ న࠳గ࠙ ࡹయంయ సంऴపޓక ࠙రݡ࢘ లࣃరࠈ घޒ క 

ఉతझ ࡍڷ ڴఒకܽ ࡹల फంߩ ߰ంం. ఇߘࡏ߮ ڕࢤࢢ  ࠪऴతڕڒ ࠲ంݞ, 

సࠪజంࡹ ఆޓघ యత܊ࠪࣃ ,ߘక సంబం߄లߘ ऴ߱తझ  .फంࣆࣕ

ఈ ࡱߕ߄ ܉ߪ మ࠾ࡍ ఆనޓ࠼లܽߦ ߘంచడం छ షङడनల భࠉऱࡰత ࡌ  फޔ
శछ ߖఉంܿంద ڴంࣾࠚࣆ फࣃࣄ  .ࡏ
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ࣕం ఆۧࡌల ऴపڒరం జనघ  నࣾऴతం ऴపڒరం, నࣾऴతంࡹ జߖघ ంۨన ߦదం ऴపڒరం 

ఈ ऴړం అࣾరంޜ ऴߦరంభ࠳న ߮రऱߘ ߭డࡏޑ. 

1. అࢢछ  ల - ۲ - ۯ - ۫ - ߖ

2. భరࡹ - ࡶ - ࡲ -  - ށ 

3. కృޒफక - ఆ - ఈ - ఊ - ఏ 

  -  -  - ఓ - ށࣕࡗ .4

5. మృగࢢర - ړ - ڒ - ࢛ - ࢘ 

6. ఆࡏऴద -ږ - ఖం -  ܉थ  - ۧऐ  

నరछߩ .7  ࣖ - ࣔ - ڝ - ښ - ࣆ

షङߩ .8  ݞ - ࣟ - ࣜ - ࣘ - ࠫ

9. ఆࢩ ऱష - ݩ - ݥ - ݡ - ݟ 

10. మఖ - ࠪ - ࠬ - ࠲ -  

బखߩ .11  ݀ - ܾ - ܼ - ࠵ - 

12. ఉతफర - ݄ - ݇ - ߨ - ߦ 

13. హసफ - ߪ - ష - ݍ - ހ 

14. ۨ తफ - ߮ - ߱ - ࡎ - ࡌ 

छࣃ .15  త - ࡗ - ࡔ - ࡐ - ޒ

 ޜ - ޙ - ޕ - ޓ - ఖࢡ .16

17. అߝ - ߙ- ߗ - ߟ - ߄ࡌߙ 

18. ܑ ङ షध -  - ࠽ - ࠻ - ߠ 

 ࠉ - ࠈ - ࡆ - ࡃ - ల .19

छࡌߪ .20  ఢ - ࠙ - ߄ - ࠌ - ఢࢲ

21. ఉతफࢲࡌఢ - ܋ - ܉ - ࠓ - ࠐ 

22. ऴశవణం - ڣ - ܔ - ܑ - ܍ 
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23. ధߖషध -ڼ - ڸ - ڶ - ڴ 

24. శతࠚషం - ࣇ - ࣅ - ࣃ - ڿ 

छࡌߪ .25 ࠙ऴద -  -  - ࣎ - ࣋ 

26. ఉతफ࠙ࡌऴద -  - శङ ం - ޢ - ܞ 

 ۩ - ۧ -  -  - ޒవࡔ .27

 

 


