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 గం࠻ दࢳ࠲ڒऴతߩ

 

రछߖ సంڝ फߧߦన ऴޑంۨ, సంࡍ࢐ߖ ߖࠫࡶనޑగం సం࠻ दࢳ࠲ڒऴతߩ ࣕంۯ ప࢑ऴత 

 ڴగం࠻ నࣄۯ సంڝ నంޑసం ܌ࡌదశరథ మࣔ ࡹయణంࠪࡌ ޴క యజथం. ఇ޴࢙

ऴప޴ࣄम ۮం޴ం޴. ఈ ࠻గం ऴߦ۩న ࢘దమంऴޑల ఆ߄రంࢡ ,ڴव फ࣎ క फంࣃۯ ڴफࡏ. 

గం ࠭ఖङ࠻ दࢳ࠲ڒऴతߩ త 

 సంޑన సమసङ ల ࢐ߖరణ 

 దంపޔల ࢑܋తంࡹ సంޜషం మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  

 ࢤభసంޑనం ऴߧߦफ ڝసం ޼వ అߘऴగహం 

 ߩऴߩ ޳ࡶ ݡޔऴޒక జߖघ ంۨ ܿڕంړߖࠈ ఆనందం ࡌڕࣆޓవడం 

పߪࡍరप ࠻గ ߄࢑నం 

1. గణపߪ ޒజ: యజथం ऴߦరం࠙ړߖ ࠭ంۅ࢑ ޶ऒ లޛ ߘలڵంచړߖݞ గణపߖޒ 

 .ࡏफࣃ܊ߪ

2. సంకలओ ం: యజथంࡸߦ ࡹठࡍ࢐ ߝ సంకలओ ం ऴపకటన ࠻ ࣄۯగం ऴߦరంࣃࠚफࡏ. 

पࢵ࢑ न࡛࡮ నࡷవత޻ఇషद ࡹఆ࢐హన: యజथం ޑవ޻ .3  ߖݟ࢓ࢢ ࠾ࡍమ ࢓

 .ࡏफࣃ܊ߪ

4. అڵऒ ప࢑ऴత హవన ऴద࢐ङ :ࡱޔఆࣗ ړ లߘ అڵऒ ओࡍసమ ړ ంۨ, ޼వ అߘऴగహం 

߰ం޻ంڕ޶ మంऴޑల జపం ࣃۯफࡏ. 

पࡌߪ .5 రछࢣంۨ ఆ޴దం అంࣃऴప ڕలޔదంప ࣄۯ फࡍߪ గం࠻ :ޒࣗ చనం 

 .ࡏफࣃۯ

ऴపࡆజࡱߕ 

 సంޑన ऴߧߦफ మ࠾ࡍ సంޑన సంబం߅త సమసङ ల ࢐ߖరణ 



 గం࠻ दࢳ࠲ڒऴతߩ

  

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

 ܿڕంబంߖࡹ ఆనందం మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  

 దంపޔల సంబం߄ల ڷࡏ࠱దల 

 ޼వ అߘऴగహంࢤ ޜభసంޑనం జననం 


