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మృޔङ ంజయ ࣟమం 

 

మృޔङ ంజయ ࣟమం అߖ࢓ࢢ ޴ߝ మࣔమృޔङ ంజయ సछ  ంۨన߅సంబం ړߖߦࡐ

శړ फవంత࠳న ࢙޴క ࣟమం. ఇ޴ ఆࡗగङ  సమసङ లߘ అ߅గࠫంచړߖݞ, 

ఆڴࡗࡌ࠾ङ ऒߖ  ߭ంచړߖݞ, మ࠾ࡍ మృޔङ  ړߖݞ࢑ంచ܋ ݞంڕࡶ భయం ڕ࢓

అߘऴగࣔߖऒ  ߰ం޻ంߖ ڕ޶రछ ࣕంచబޔݡం޴. మࣔమృޔङ ంజయ మంऴతం 

శړ फవంత࠳న޴, మߖ޵ ࠾ࡍ జపం ఆࡌ࠾भయం, ఆࡗగङ ం, మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  సంڝ 

ऴప޴ࣄम ۮం޴ం޴. 

మృޔङ ంజయ ࣟమం ࠭ఖङ త 

 ܋వనశړ फߖ ߭ం߰ం޴ంచడం 

 ఆࡗగङ  సమసङ ల ࢐ߖరణ 

 మృޔङ  భߖ࠻ऒ  ంచడంڵలޛ 

 ఆ߄ङ घޒ క శړ फߖ ߰ందడం 

 ࢡంޒ మ࠾ࡍ ࣏࠙గङ ం ڝసం 

ࣟమం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సందࡌग  ࡱ

 ޓऴవ࠳న ఆࡗగङ  సమసङ లࠈ ޜధపޔݡనऒ ओߩ  ݡ

 ఆపదࡱ ఎࡖ޶ए ంܿనऒ ओߩ  ݡ

 ࡌ޵डࢵ࠾ए  సంڝ 

 ࠪనࣄక ऴపࢡంతత అవసర࠳నߩओ  ݡ

మృޔङ ంజయ ࣟమం ߄࢑నం 

1. గణపߪ ޒజ: ࣟమం ऴߦరంభంۅ࢑ ࡹऒ లޛ ߘలڵంచړߖݞ గణపߖޒ 

 .ࡏफࣃ܊ߪ



 మృޔङ ంజయ ࣟమం 

  

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

ङޔమࣔమృ ߖ࢓ࢢ :జߪ వࢢ .2 ంజయ ߖߦࡐऒ  .ࡏफࣃ܊ߪ 

3. మࣔమృޔङ ంజయ మంऴతం జపం: ࣟమం సమయంࡹ మంऴߖޑऒ  

పݎంచటం, హవనం ߖరछ ࣕంచటం జޔڷࡏం޴. 

4. హవనం: అڵऒ ప࢑ऴత ऴద࢐ङ ړ లߘ సమࡍओ ంۨ, ߖ࢓ࢢ అߘऴగహం ߰ంࡏޑ޶. 

पࡌߪ .5 ऒߖ޳ࣃऴప ,ࣄۯ ޒपࣗࡌߪ ڴࡍవۨ :ޒࣗ  అంࣃ޴फࡏ. 

ऴపࡆజࡱߕ 

 ࡌ޵डࢵ࠾ए  మ࠾ࡍ ఆࡗగङ ం 

 ࢑܋త సమసङ ల పࢲࡍए రం 

 మృޔङ  భయ ࢐ߖరణ 

 ఆతघ  ऴࢩయࣆझ  మࢡ ࠾ࡍంޒ 

 ܿڕంబ సࠜङ ల ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ భऴదత ڝసం ޼వ అߘऴగహం 

 


