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రऴగహ జపం 

 

రऴగహ జపం అࣇ ߝరङ  ऴగࣔړߖ సంబం߅ంۨన ࢲలࡍߖ ߘంచ ,ړߖݞవ 

అߘऴగࣔߖऒ  ߰ంంڕ, మ࠾ࡍ శړ फ, ఆࡗగङ ం మ ࠾ࡍజߖ࠻ऒ  ړߖݞంచ߅ࣃ 

రछߖ ࣕంۯ పऴత ߄ ܉ߪనం. ఇܔ ङ షం ఉనऒ ర ࡹवసफంࢡ షޒ  వङ  ڕफలڕ

సమరम࠳న పࢲࡍए రంڴ ఉంܿం. 

రऴగహ జపం ࡅకए  ऴ࠭ߦఖङ త 

 ర ऴగహ ࢲలߘ పࡍషए  ంచడంࡍ

 ఆࡗగङ ం, శړ फ మ܋ ࠾ࡍవన ऴࢩయࣆझ  ంచడం߅ࣃ 

 ఆతघ छࢡ సం మࣃ ࠾ࡍమࡌब ङ ऒߖ  ߭ం߰ంంచడం 

 జయవంత࠳న ܋తం ڝసం ఆࡌࢣछ దం 

 ࡏࣇङ छ ऴగహంߘఅ ߖ झࣆయࢩవ ऴ ࡌ  ߰ందడం 

రऴగహ జపం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సందࡌग  ࡱ

 ܉తకంࡹ ర షం ఉనऒ ओߩ  ݡ

 ࡏࣇङ  ړࡍ ߝڕࡏڝ ߘలతږߘఅ ߖ

 ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ శړ फ సమసङ ఉనऒ ࡱ ओߩ  ݡ

 జࡱ࠻ మ࠾ࡍ ఆ߅కङ త ڝసం 

రऴగహ జపం ߄నం 

1. గణపߪ ޒజ: జపం ऴߦరం࠙ړߖ ࠭ంۅ ऒ లޛ ߘలڵంచړߖݞ గణపߖޒ 

 .ࡏफࣃ܊ߪ

రङࣇ .2 ङࡏࣇ :జߪ యణࡌߕ రޓ ࠾ࡍమ ࡱఫల࠭ ,ࣄۯ జߪ ړߖޑऴۨ ߖ बం 

సమࡍओ फࣃ  .ࡏ
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3. ర మంऴత జపం: ࣇరङ  ऴగహ సంబం߅త మంऴޑలߘ జߧంۨ, ऴగహ ࢲలߘ 

 .ࡏफࣃࡍߖ

4. హవనం (ఐۨऑ కం): అڵऒ ङऴత ऴదంۨ పߧజ ߘలޑమంऴ ర ړ లߘ 

సమࡍओ फࣃ  .ࡏ

5. ऴపࣃదం: జపం ߪరफ࠻ङ క ऴపߖࣃऒ  పంࣃۯ ނߧफࡏ. 

ऴపࡆజࡱߕ 

 ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ శړ फ వృम 

 ܋తం  ࡹజࡱ࠻ 

 ऴగహ ష పࣔࡍరం 

 ऴࢩయࣆझ  మࢡ ࠾ࡍంޒ 

 ࡏࣇङ  ऴగహం ߰ందడంߘఅ ߖ

 


