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మంగళ ऴగహ జపం (ڕజ ऴగహ జపం) 

 

మంగళ ऴగహ జపం అڕ ޴ߝజ ऴగࣔړߖ సంబం߅ంۨన ࢲ޾లࡍ࢐ߖ ߘంచړߖݞ, 

ఆ߄ङ घޒ క శړ फߖ ߭ంచړߖݞ, శړ फ మࡌߍ ࠾ࡍङ ऒߖ  ߰ం޻ంߖ ڕ޶రछ ࣕంۯ ప࢑ऴత 

ࣟమం. ڕజ ऴగహం ޳ࡶ మంగݡࡱ అ޴ߝ శړ फ, ߍరङ ం, సంపޒफ మ࢑ ࠾ࡍజړߖ࠻ 

సంబం߅ంۨ ఉనऒ  ऴగహం. ڕజ ޾షం ఉనऒ  వङ ऒߖߦఈ జ ࡱफڕ ङ߄ఆ ࣄۯ  घޒ క శړ फߖ 

߭ం۪࢑܋ ,ߖڕతం ࡹ అߝక సమసङ లߘ పࡍషए  .ࡏంܼڕం۪ࡍ

మంగళ ऴగహ జపం ࡅకए  ऴ࠭ߦఖङ త 

 ڕజ ऴగహ ࢲ޾లߘ పࡍషए  ంచడంࡍ

 శړ फ, ߍరङ ం మ࢑ ࠾ࡍజߖ࠻ऒ  ߰ందడం 

 ࡏ޳ణ࠳న ఆࡗగङ  సమసङ ల ࢐ߖరణ 

 ఆ߄ङ घޒ క ڒ࢑సం మ࠾ࡍ ధన ల घँ  అߘऴగహం 

 ࢑࢐హ సంబంధ సమసङ ల పࢲࡍए రం 

ࣟమం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సందࡌग  ࡱ

 ܉తకంڕ ࡹజ ޾షం ఉనऒ ओߩ  ݡ

 శړ फ మߍ ࠾ࡍరङ ం ߰ం޳లࡏ࢐ ߝڕࡏڝ ߖ 

 ࢑࢐హ సంబంధ సమసङ ఉనऒ ࡱ ओߩ  ݡ

 ఆࡍ बక సమసङ ల ڝసం 

 శࡎర ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ࠪనࣄక  ࣄबరతछ ం ڝసం 

మంగళ ऴగహ జపం ߄࢑నం 

1. గణపߪ ޒజ: జపం ऴߦరం࠙ړߖ ࠭ం޶ గణప܊ߪ ߖޒంۨ, ۅ࢑ऒ లߘ 

फࣃڵలޛ  .ࡏ



 గం࠻ दࢳ࠲ڒऴతߩ

  

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

ऒߖజ ऴగࣔڕ ,ంۨ܊ߪ ߖݡࢂజ: మంగߪ జ ऴగహڕ .2  ړߖݞపరచޒంࢡ 

మంऴޑలߘ పࣃݎफ  .ࡏ

3. మంగళ మంऴతం జపం: ڕజ ऴగహ మంऴߖޑऒ  జߧంۨ, ࢲ޾లࡍ࢐ߖ ߘంచړߖݞ 

జపం ࣃۯफ  .ࡏ

4. హవనం: అڵऒ ओࡍసమ ߘలޑజ ऴగహ మంऴڕ ړ ంۨ హవߖߕऒ రछߖ  फࣃࣕ  .ࡏ

5. ऴపࣃదం: ۨవڴࡍ, ࣟమం ߪరफ࠻ङ క ऴపߖ޳ࣃऒ  పంࣃۯ ނߧफ  .ࡏ

ऴపࡆజࡱߕ 

 ڕజ ޾ష పࢲࡍए రం 

 శړ फ, ߍరङ ం, మ࢑ ࠾ࡍజ࠻ల ࣃధన 

 ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  ߭ం߰ం޴ంచడం 

 ࢑࢐హ సమసङ ల పࢲࡍए రం 

 ࠪనࣄక ऴపࢡంతత ߰ందడం 

 


