
  ऴగహ జపం (࣒న) ऴకࢤ

  

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

 ऴగహ జపం (࣒న) ऴకࢤ

  

ऐۯవ ݟంߘ (ऴకࢤ) ऴగహం ࣒న ߝऴక ऴగహ జపం అࢤ  ,ऴ߮మ ,ړߖݞంచࡍߖ ߘలࢲ 

ఆࡍ मక ऴࢩయࣆझ , శృంڴరం, మ࢙ ࠾ࡍభߖऒ  ߰ంంߖ ڕరछ ࣕంۯ పऴత ࣟమం. 

 ల߄సంబం ࠾ࡍफ, మޒగ, సంపࠤ ,భవం࢙ ,ऴ߮మ, ఆనందం ߝऴగహం అ ࣒న

ऴగహంڴ పࡍగށంచబޔݡంࢤ .ऴక ऴగహ షం ఉనऒ  వङ ऒߖߦఈ జ ࡱफڕ  ,ࣄۯ 

ऒߖ࠻జ ࠾ࡍऴ߮మ, మ ,ޒంࢡ ࡹవనం܋  ߰ందవ۪ऐ . 

కएࡅ ऴక ऴగహ జపంࢤ  ऴ࠭ߦఖङ త 

 ऴ߮మ మ࠾ࡍ సంబం߄ల ऴࢩయࣆझ  ߭ం߰ంంచడం 

 ఆࡍ बక ऴࢩయࣆझ  మ࠾ࡍ సంపద ߰ందడం 

 శృంڴర సంబం߄ల ࢡ ࡹం߅ࣃ ޒంచడం 

 ࢤऴక ऴగహ ࢲలࡍߖ ߘంచడం 

 ఆనందం, ࢙భవం మࣆ ࠾ࡍఖకర࠳న ܋తం ڝసం 

 ࢙ࣕక ܋తంࡹ హరघ  ߗ

రछߖ ऴక ऴగహ జపంࢤ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సందࡌग  ࡱ

 ܉తకంࢤ ࡹऴక ऴగహ షం ఉనऒ ओߩ  ݡ

 ऴ߮మ, సంబంధం మ࢙ࣕ ࠾ࡍక ܋తం ڝసం 

 ఆࡍ बక ऴࢩయࣆझ  సంڝ 

 ࣆఖకర࠳న ܋తం మࢡ ࠾ࡍంڝ ޒసం 

 ܋వనంࡹ ఆనందం ڝసం 

 నం߄ ऴక ऴగహ జపంࢤ



  ऴగహ జపం (࣒న) ऴకࢤ

  

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

1. గణపߪ ޒజ: జపం ऴߦరంభంࡹ గణప܊ߪ ߖޒంۨ, ۅऒ లޛ ߘలࣃڵफࡏ. 

 ంۨన߅సంబం ړߖ ,ంۨ܊ߪ ߖ (ऴకࢤ) ऴగహం ࣒న :జߪ ऴక ऴగహࢤ .2

మంऴޑలߘ జࣃߧफࡏ. 

ऒߖޑऴక ऴగహ మంऴࢤ :ऴక మంऴతం జపంࢤ .3  జߧంۨ, ࢲలࣃࡍߖ ߘफࡏ. 

4. హవనం (ఐۨऑ కం): అڵऒ ऒߖߕంۨ, హవߧజ ߘలޑऴక ऴగహ మంऴࢤ ړ  

రछߖ फࣃࣕ  .ࡏ

5. ऴపࣃదం: జపం ߪరफ࠻ङ క ऴపߖࣃऒ  అంࣃफࡏ. 

ऴపࡆజࡱߕ 

 ऴ߮మ, సంబంధం మ࢙ࣕ ࠾ࡍక ࢡంޒ 

 ఆࡍ बక ऴࢩయࣆझ  మ࠾ࡍ సంపద 

 ࣆఖకర࠳న ܋తం మ࠾ࡍ ఆనందం 

 ࢤऴక ऴగహ ష పࢲࡍए రం 

 శృంڴర సంబంࡹ߄ऱ  హరघ  ߗ

 


