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శߖ ऴగహ (Saturn ) జపం 

శߖ ऴగహ (Shani Graha ) జపం  అ޴ߝ శߖ࢓޻ ߖ (శߞశऐ ऒߖऴగࣔߘఅ (ݡࡏ  ߰ం޻ంڕ޶, 

మ࠾ࡍ శࢲ޾ ߖలࡍ࢐ߖ ߘంۯంߖ ڕ޶రछ ࣕంۯ ప࢑ऴత࠳న ࢘޴క ऴړయ. శߖ ऴగహం 

కరघ घࡌధ ࠾ࡍయమం మߖ ,ࣾࢢ , ऒߖ షం ఉనऒ޾ ߖశ ࡹతకం܉ .޴फంࣆۨࣇ   ఈ ࡏ࢐

జߖߦऒ छ޳ యడంۯ  ङࡃర޶ఎ ࡹ ࢑తం܋ ࡌ  ఆటంࡱڒ, ఆలࣃङ दࢲక ࠾ࡍమ ࡱ లߘ 

తڵ ठం۪ڝవ۪ऐ . 

 

 శߖ ऴగహ జపం ࡅకए  ऴ࠭ߦఖङ త 

 శ޾ ߖష ࢐ߖరణ: ޒࣃ ݦࣃ, అషदమ శߩ ,ߖనࡏऔ  త߅సంబం ߖషం వంܽ శ޾ 

ڵత ߘలࢲ޾ ठంۯంڕ޶. 

 కరघ  పࣔࡍరం: ߪరछ  జనघ  కరघ ల ऴప࠙ߖ࢐ऒ  తڵ ठంۯంڕ޶. 

 ఆࡍबక  ࣄबరతछ ం: ఆࡍ बక సమసङ లߘ తڵ ठంۯంڕ޶ మ࠾ࡍ సంపదߘ 

߭ంۯంڕ޶. 

 ఆࡗగङ  పࡍరࣾణ: ఆࡗగङ  సమసङ లࡍ࢐ߖ ߘంۯంڕ޶. 

 వృޒफ మ࢐ ࠾ࡍङ ࢐ङ ࠾ࡍफ మޒవృ :ࡱ࠻࢑జ రߦ  ࡹలڴర రంߦ

࢑జ࠻ల߅ࣃ ߘంۯంڕ޶. 

 

 శߖ ऴగహ జపం ߄࢑నం 

1. గణపߪ ޒజ: ۅ࢑ऒ లޛ ߘలڵంۯంڕ޶ గణపࣃ܊ߪ ߖޒफ  .ࡏ

2. నవऴగహ ߪజ: నవऴగࣔల܊ߪ ߘంۨ, ࡍ࢐ అߘऴగࣔߖऒ  .ࡏంܼڕࡏڝ 

3. శߖ࢓޻ ߖ ఆࡌధన: శړߖ࢓޻ ߖ నలऱ ޒలࡱ, నలऱ వवࣃफ ओࢲߩ నలऱ ,ࡱ మసद࡛ ,ࡱ न 

ఆࡽ࠼ వంܽ వࣆफ࢓లߘ సమࡍओ फࣃ  .ࡏ
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4. మంऴత జపం: ऴప߄నంڴ "ఓం శߞశऐ ऒߖޑయ నమః" మంऴࡌ  ऱࡏࣃ 19,000 

జࣃߧफ  .ࡏ

5. హవనం: శߖ మంऴޑలޜ హవߖߕऒ రछߖ  फࣃࣕ  .ࡏ

6. తరओ ణం మ޳ ࠾ࡍనం: తరओ ణం ࣄۯ, నలऱ వवࣃफ  పߘఇ ,ࡱలޒ నలऱ ,ࡱ

వࣆफࡱ࢓, మసद࡛ न ఆࡽ࠼ వంܽ ࣃۯ ࡱߕ޳फ  .ࡏ

 

శߖ ऴగహ జపం ऴపࡆజࡱߕ 

 శࢲ޾ ߖల ࢐ߖరణ: శߖ సంబం߅త ࢲ޾లߘ తڵ ठంۯంڕ޶. 

 ఆࡍबక మ࠾ࡍ వృޒफ  ࣄबరతछ ం: ఆࡍ बక మ࠾ࡍ వృޒफ రంڴలࣄ  ࡹबరޑछ ऒߖ  

߰ం޻ంڕ޶. 

 ఆࡗగङ  పࡍరࣾణ: ఆࡗగङ  సమసङ లߘ తڵ ठంۯంڕ޶. 

 ࠪనࣄక ࢡంޒ: ࠪనࣄక ఒޒफߖݟ తڵ ठంۯంڕ޶. 

 ఆ߄ङ घޒ క అࠚవృ޴म: ఆ߄ङ घޒ కంڴ ఎదڼంڕ޶. 

 

శߖ ऴగహ జపం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సమయం 

 శ࢐ߖరం: శړߖ࢓޻ ߖ అంړత࠳న ڒ ܌ࡗవడంޜ శ࢐ߖరం ߖరछ ࣕంచడం 

ఉతफమం. 

 జనघ  నࣾऴతం ఆ߄రంڴ: వङ ړ फగత ܉తకంࡹ శߖ ऴప࠙వం ఉనऒ  సమయంࡹ 

రछߖ ࣕంచడం మంۨ޴. 

 

 


