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 ऴగహ జపం ޔښ

ऴ࠭ߦఖङ త,  

 ,ݟफޒక ఒࣄనࠪ ఇ .ంޔݡంచబށగࡍప ڴ ݭߠ దऀణ ࡹతకం܉ ऴగహం ޔښ

ऐࢢߖఅ ,ࡱరडటన గङࡗక ఆࣄనࠪ ࠾ࡍమ ,ޒ  సమసङ లߘ కڵంచవ۪ऐ  ऴగహ ޔښ .

జపం छ ڵత ߘలల ऴప࠙ږޒఈ ऴప ࡌ ठం۪ڝవ۪ऐ  మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ڒసం 

ంచవ۪ऐ߅ࣃ . 

జపం ߄నం: 

 ࣄదमత: ܉ߪ  సबߖऒ  ܉ߪ ఇతర ࠾ࡍయంऴతం, పంۧంగం మ ޔښ ,ऴభపరۨࢤ 

 .࠻ۯ దमంࣄ ߖڵమऴࣃ

 గణపߪ ޒజ: ߪజ ऴߦరంభంࡹ గణప܊ߪ ߖޒంۨ, ۅऒ లޛ ߘలڵంۧ. 

 ޔښ మంऴతం జపం: "ఓం పࡿశߩషओ సంڒశం ޑరకऴగహమసफకࡘ | ࠹ऴద࠹ 

తघऴࡘ కې ࠹ర࠹ తం ܿښం ऴపణࠪమङ హ࠹ ||" 

 హవనం (ఐۨऑ కం): అڵऒ ऒߖߕంۨ, హవߧజ ߘలޑమంऴ ޔښ ړ రछߖ  ࣕంۧ. 

 ऴపࣃదం: ࣟమం ߪరफ࠻ङ క ऴపߖࣃऒ  అంంۧ. 

ऴపࡆజࡱߕ: 

 ޔښ ऴగహ ࢲలࡍߖ ߘంచడం. 

 ࠪనࣄక ࢡంޒ మ࠾ࡍ ఆతघ छࢡ సం ߭ం߰ంంచడం. 

 ఆ߄ङ घޒ క ڒసం మࣾ࠵ ࠾ࡍం ߅ࣃంచడం. 

 ࠪనࣄక ఒޒफߖݟ తڵ ठంచడం. 

 ܿڕంబ ऴࢩయࣆझ   సంڝ 

జపం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సమయం: 
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 మంగళరం: ޔښ ऴగࣔړߖ అږߘల࠳న ܌ࡗ. 

 ܉తకంޔښ ࡹ ऴగహ షం ఉనऒ ओߩ రछߖ జపం ࡹఈ సమయం :ݡ ࣕంచడం 

ఉతफమం. 

 జనघ  నࣾऴతం ఆ߄రంڴ: జపం ߖరछ ࣕంచړߖݞ అ࢙ߘన సమయం 

రߖ प࠼ం۪ڝవ۪ऐ . 

࠭ఖङ  :ࡱచనࣇ 

 జపం ऴߦరంࠚంచړߖݞ ࠭ం܉ߪ   సबߖऒ  .ऴభపరۧࢤ 

 ܉ߪ సమయంࢡ ࡹంࢤ ,ޒదमత మߖ ࠾ࡍబదमత అవసరం. 

 పంޔݟల ࠪరठదరज కతछ ంߪ ࡹజ ߖరछ ࣕంచడం ఉతफమం. 

ఈ ధంޔښ ,ڴ ऴగహ జపం छ ङ߄ఆ ,ޒంࢡ కࣄనࠪ ࡌ घޒ క ڒసం మܿڕ ࠾ࡍంబ 

ऴࢩయࣆझ ంచవ۪ऐ߅ࣃ  . 

 


