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మࣔ మృޔङ ంజయ ࣟమం 

మࣔ మృޔङ ంజయ ࣟమం అ࢙ ߝక ࣟమం, ߖߖ ऴప߄నంߖࢢ ڴ అߘऴగహం 

लࢵ࠾సం, ఆڝ  మ࠾ࡍ ఆࡗగङ  పࡍరࣾణ ڝసం ࣃۯफ  ࡱࡌవ ంۨన߅సంబం ړߖ .ࡏ

ఇకए ࡹڷࡱޘ డ ఉߕऒ  :࠼

మࣔ మృޔङ ంజయ ࣟమం లࣾङ ం 

डࡌ लࢵ࠾ , ఆࡗగङ ం మࢡ ࠾ࡍంڜ ޒరڕ. మࣔ మృޔङ ంజయ మంऴతం छ  ࡌ

ऒߖڕవ܋  రऀంచడం. అࡗߕగङ  సమసङ ړ࠭ ݟంߘ లऴపࠪ ࠾ࡍమ ࡱ फ ߰ందడం. 

ఆ߄ङ घޒ క ऴపగޒ మ࠾ࡍ మంۨ శڕफలߘ ߰ందడం. 

మࣔ మృޔङ ంజయ ࣟమం ఎࣃۯ फ  ࡏ

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: అ࢙ߘన ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంߖ ࡱޔݟర पࣃ࠼फ  .ࡏ

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన ࠴దࡷనࣃۯ फ  .ࡏ

3. మࣔ మృޔङ ంజయ మంऴతం జపం: 

o "ఓం ऴతङ ంబకం య܉మࣜ ࣆగం߅ంం ࢳߩद వర मనం 

ఉࡌछ ङޜమృ ߤߕకࠫవ బంధࡏ ࡛ ࠭ँయ ࠪమృޠޑ" 

o ఈ మంऴߖޑऒ फࣃۯ వృతంࡌనߩ  సంకలओ ࡱߦమంऴతజ) ࡏ ం߯ ఆ߄రపݟ 

ఉంܼ࠼). 

4. హవనం: ߖݟࢢ ఆ छࣔ फࣇߖ  హవనం (అڵऒ దङ࢘ߞ ࡹ ం) ࣃۯफ  .ࡏ

5. మంగࡍࡿब: ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ పఠనం ࣃۯफ  .ࡏ

మࣔ మృޔङ ంజయ ࣟమం ఎߩओ  ?࠻ۯ ݡ

అࡗߕగङ  సమసङ  .ఉం݄ ࡱ

߭దभ ऴపࠪࡱ, ఆࣄफక సంబం߅త సమసङ ల ߘంݟ ఉపశమనం ڕࡏڝం݄. 

࠭ఖङ  .సంڝ భంࢤ ࡹరంభంߦల ऴߘన ప࠳
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ఫࡱޑ 

डࡌ लࢵ࠾  మ࠾ࡍ ఆڴࡗङ झࣆయࢩऴ ړߖ . 

శऴޔల ߘంݟ రࣾణ. 

ङ߄ఆ ࠾ࡍమ ޒంࢡ घޒ క ࡗߩగޒ. 

రछߖ మంࣟ ࡏࠬ ࣕంచړߖݞ పంޔݟల సࣔయంۯ ޜయడం మంۨ. అߝక 

ఆల࠻లࡶ ࡹ ఇం ऱ݇ ऒߖ  రछߖ  ࣕంచవ۪ऐ . 

 


