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మࣔమߘङ  పࢤపత ࣟమం 

మࣔమߘङ  పࢤపత ࣟమం అ࢙ ߝక ࣟమం, ఇ ऴప߄నంߖࢢ ڴ అߘऴగహం 

ړసం, శڝ फ, జయం, మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ऴపగߖ ړޒరछ ࣕంచబޔݡం. ఈ ࣟమం 

छ రక సమసङࡎࢡ ,కࣄనࠪ ࡌ ల ߘంۨ ړ࠭ फ ߰ందడం, శऴޔల߯ జߖ࠻ऒ  

घࡍ߄ ࠾ࡍంచడం, మ߅ࣃ క ࢡంޒ ߰ందడం జޔڷࡏం. 

మࣔమߘङ  పࢤపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 పࢤపߖݟࢢ ڴޒ ఆ߅ࡌంۨ ࢡంޒ మ࠾ࡍ శړ फߖ ߰ందడం. 

 శऴޔల ఆటంڒలޛ ߘలڵంచడం. 

 ࠪనࣄక ऴపࢡంతత, ࡎࢡరక ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క అࠚవృम ڝసం. 

ࣟమం ࡱߕ߄ ߅ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయ࠭: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంߖ ࡱޔݟర पࣃ࠼फ  .ࡏ

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మߙ ࠾ࡍతన ڒరङ ऴకࠪړߖ సంకలओ ం ࠻ۯ. 

3. మࣔమߘङ  పࢤపత మంऴత జపం: 

o "ఓం న࠵ భగవࡏ ޙऴయ పࢤపతࡃ మࣔమߘङ  "నమః ࢘

o ఈ మంऴߖޑऒ फࣇۯ వృతంࡌనߩ   ࣟమంࡹ ఆࣗࡱޔ సమࡍओ ంۧ. 

4. హవనం: 

అڵऒ దङ࢘ߞ ࡹ ం సమࡍओ ంۨ, ߘछ ల ࠉ ,ߜߙలछ పऴࡱޑ, మߕ߄ ࠾ࡍङ  ࡱ

సమࡍओ ంۧ. 

 :दతफరంࢽవ అࢢ .5

 .࠻ۯ फࡍߪ జߪ ంۨݎప ߘరऱ߮ 108 ݟࢢ
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6. మంగࡍࡿब: 

ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ మంऴతం చద మ ࠾ࡍపం ߦޒओ  .

ऴపࡆజࡱߕ 

 శऴޔల ఆటంޛ ࡱڒల ڵజߖ࠻ऒ  అంࣆफం. 

 ࠪనࣄక, ࡎࢡరక ఆڴࡗङ ऒߖ  .फంࣆࡏపڷࡏ࠱ 

 ఆ߄ङ घޒ క ࡗߩగޒ మࢡ ࠾ࡍంߖޒ అంࣆफం. 

మࣔమߘङ  పࢤపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ తࡍڷ ߘ फంۨ, అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల 

సࣔయంޜ ఈ ࣟమం ߖరछ ࣕంۧ. ఈ ࣟమం ఆల࠻లࡶ ࡹ ఇం ऱ݇  ऴశम  

భڕफలۯ ޜయవ۪ऐ . 

 


