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దంపతङ  పࢤపత ࣟమం 

దంపతङ  పࢤపత ࣟమం అࡌ࠙ ߝङ భర फల మధङ  ऴ߮మ, ఆޓघ యత, ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ 

छ క ࣟమం. ఈ ࣟమం࢙ ݦయబۯ ڕంۯంం߰ం߭ ޒంࢡ  లޔదంప ࡌ

ङࣃమరࣃ ࡹతం܋ ऒߖ , ఐకङ తߘ, మ࠾ࡍ అߖڴࡌߘऒ  ߭ం۪ڝవ۪ऐ  పతࢤప ߖࢢ .

ऒߖߦࡐ  ఆ߅ࡌంచడం छ నమघ ߖఉంܿంద ڴޒంࢡ ,ڴఖంࣆ తం܋ ࡍ ,ࡌ కం 

ఉం. 

దంపతङ  పࢤపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ࠙ࡌङ భర फల మధङ  ऴ߮మ మ࠾ࡍ ఆనంߖऒ  ߭ంచడం. 

 ܿڕంబ సమసङ లߘ పࡍషए  .ందడం߰ ߖޒంࢡ ࡹతం܋ ࠾ࡍంచడం మࡍ

 శߖऴగహం, ࢲల ߘంړ࠭ ݟ फ ߰ందడం. 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ సంకలओ ంࡹ ऴࢩయࣆझ . 

ࣟమం ࡱߕ߄ ߅ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

ࣟమం ࣋ۯంڕ అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంߖ ࡱޔݟర पࣃ࠼फ  .ࡏ

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మ࠾ࡍ దంపతङ  సంకలओ ం ࠻ۯ. 

3. పࢤపత మంऴతం జపం: 

o "ఓం న࠵ భగవࡏ ޙऴయ పࢤపతࡃ నమః" 

o ఈ మంऴߖޑऒ फࣇۯ వృతంࡌనߩ   దంపࡱޔ అందࡖږ ࡐऐ  జపం ߖ

 .࠻ۯ

ङࡌ࠙ .4 భరफల ߪజ: 
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o పࠉ ,ߜߙ ,ߩࣆలछ  పऴࡱޑ మࢲߩ ࠾ࡍओ ओࡍసమ ړߖࢢ ࡱ ంۧ. 

o ࣟమం సమయంࡌ࠙ ࡹङ భర फࡱޔۯ ࡱ ప दܿߖڕ ऴߦర बన࠻ۯ ࡱ. 

5. హవనం (అڵऒ రङڒ ऴకమం): 

o అڵऒ छߘ ࡹ ङ࠼ߜ ,ࡱ లछࠉ ,  పऴࡱޑ మ࣎ ࠾ࡍघ  ࣋ۯ లన ۃంړ

ఇతర వࣆफలߘ అࡍओ ంۧ. 

o ࢢవ మంऴࡶ ࡱޑ పࢤపత మంऴతం జపం ࠻ۯ. 

6. మంగࡍࡿब: 

o ࣟమం ࠭ڵంߩ సమయంࢡ ࡹంޒ మంऴతం పݎంۨ, పం ߦޒओ  .

ऴపࡆజࡱߕ 

 దంపޔల మధङ  ऴ߮మ మ࠾ࡍ సంబంధం బలపޔݡం. 

 ܿڕంబంࣃ ࡹమరࣃङ ऒߖ  .ంޔం۪߭ ߖޒంࢡ ,

 ࡎࢡరక ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ ߰ందవ۪ऐ . 

 హ సంబం߄లࢤ ڕభ࠭ࡱ మࢡ ࠾ࡍంޒ వࣃफ  .࠼


