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కߕङ  పࢤపత ࣟమం 

కߕङ  పࢤపత ࣟమం అ࢑࢐  ޴ߝహ ࢲ޾లࡍ࢐ߖ ߘంۯంڕ޶, అږߘల࠳న ࢑࢐హ 

సంబం߄లߘ ߰ం޻ంڕ޶, మࢡ ࠾ࡍంޒ, ऴࢩయࣆझ  ڕ޶ంۯం޴అం ߘ

రछߖ ࣕంచబݦ శړ फవంత࠳న ࢙޴క ࣟమం. ఈ ࣟమం ޳छ  పతࢤప ߖ࢓ࢢ ࡌ

సछ ऒߖߦࡐ  ఆ߅ࡌంۨ, మంۨ ࠙గࣃछ ందవ۪ऐ߰ ߖࠫ . 

కߕङ  పࢤపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ࢑࢐హ సంబం߅త ࢲ޾లޛ ߘలڵంచడం. 

 అږߘల࠳న మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ ऒߖ࢑࢐ࣔ నݟږ ޜ  ߰ందడం. 

 శ޾ߖషం, ࢲ޾ ޔښ-ࣗࡌల ऴప࠙ߖ࢐ऒ  తڵ ठంచడం. 

 ࡎࢡరక, ࠪనࣄక ऴࢩయࣆझ  మࢡ ࠾ࡍంߖޒ ߰ందడం. 

ࣟమం ࡱߕ߄࢑ ߅࢑ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల ޳छ  ࡌ

రߖ प࠼ం۪࡯࢐ڝ. 

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మ࠾ࡍ సంకలओ ం ࡯࠻ۯ. 
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o పࢤపత ࡐపంࠉ ,ࡱߪ ߖݟ࢓ࢢ ࡹలछ పऴޑల܊ߪ ޜంۧ࡯. 

o కߕङ  సంబం߅త మంऴޑలߘ జߧంۧ࡯. 

4. మంऴత జపం: 

o పࢤపత మంऴతం: 

"ఓం న࠵ భగవࡏ ޙऴ޳య పࢤపతࡃ నమః" 



కߕङ  పࢤపత ࣟమం 

 2                                                www.paripurnananda.com 
 

o ࢑࢐హ ޾ష ࢐ߖరణ మంऴࡱޑ: 

"ఓం ޑڒङ యߕయ ࢑దघ ࣜ కߕङ ङࡕࠪڕ ऒߠమࣕ త߆   ठࡍ޶ 

ऴప۲దޠ࠻" 

5. హవనం: 

o అڵऒ లछࠉ ړ  పऴ࢓ߘ ,ࡱޑछ ల ࠼ߜ ,ߜߙङ  మ޳࢘ߞ ࠾ࡍङ లߘ 

సమࡍओ ంۧ࡯. 

o ऴపޒ మంऴతం పఠనంࣃ" ޜछ ࣔ" అߕ ߝమం ߧۮओ  ఆࣗࡱޔ ఇ࢐छ  .࡯

6. మంగࡍࡿब: 

ࣟమం ࠭ڵంߩ సందరग ం޵ ڴపం ߧޒओ  .࡯ంۧݎప ߘలޑమంऴ ޒంࢡ 

ऴపࡆజࡱߕ 

 ࢑࢐హ సంబంధ సమసङ  .࠼ޑ߱ڵలޛ ࡱ

 మంۨ సంబం߄లߘ మ࢑܋ ࠾ࡍత ࠙గࣃछ ందవ۪ऐ߰ ߖࠫ . 

 ऴగహࡱࢲ޾ మ࠾ࡍ ఇతర అడनంޛ ࡱڕల࠼ޑ߱ڵ. 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ऴపࢡంతత ߰ందవ۪ऐ . 

 


