
వన ࡌठ  ࣟమం 

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

వన ࡌठ  ࣟమం 

వన ࡌठ  ࣟమం అࡌ ߝठ కएࡅ   వన సछ ऒߖߦࡐ  ఆࣇ߅ࡌफ , ఆపదలߘ 

दࢲక ,ڕంۯంࡍߖ లߘ పࡍషए  ڕంం߰ ߖޒంࢡ ࠾ࡍమ ,ڕంۯంࡍ

రछߖ ࣕంచబݦ శړ फవంత࠳న ࢙క ࣟమం. ఈ ࣟమం छ ठࡌ ࡌ  ߘణࡏక 

߰ందవ۪ऐ  మ܋ ࠾ࡍతం ࡹజ࠻ల߅ࣃ ߘంచవ۪ऐ . 

వన ࡌठ  ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ఆపదల ߘంݟ రࣾణ ߰ందడం. 

 శऴࢲ ޔలޛ ߘలڵంచడం. 

 ܿڕంబ ऴࢩయࣆझ  మ࠾ࡍ ఆࡍ बక  ࣄबరޑछ ऒߖ  ߰ందడం. 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ భړ फߖ ߭ంచడం. 

ࣟమం ࡱߕ߄ ߅ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంޔݟల छ రߖ ࡌ प࠼ం۪ڝ. 

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మ࠾ࡍ సంకలओ ం ࠻ۯ. 
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o వన ࡌठ ओࢲߩ ߖ ङ࢘ߞ ࠾ࡍమ, మڕంڕ ,ࡱ ల܊ߪ ޜంۧ. 

o ऴపޙङ క ࡌठ  మంऴޑలߘ జߧంۧ. 

4. మంऴత జపం: 

o వన ࡌठ  మంऴతం: 

"ఓం ࡔठ ࡔठ రࣾࠪం నమః" 

o ఈ మంऴޑలࡏࣃ 108 ߘऱ పݎంۧ. 

5. హవనం: 
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o అڵऒ ङ࠼ߜ ړ छߘ , లछࠉ ,ࡱ పऴࡱޑ మ࢘ߞ ࠾ࡍङ లߘ 

సమࡍओ ంۧ. 

o ऴపޒ మంऴతం తࡌछ త "ࣃछ ࣔ" అߖ ఆࣗޒ ఇछ  .

6. మంగࡍࡿब: 

o ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ మంऴߖޑऒ  పݎంۨ పం ߦޒओ  .

ऴపࡆజࡱߕ 

 ఆపదޛ ࡱల࠼ޑ߱ڵ మ࠾ࡍ రࣾణ ߰ందవ۪ऐ . 

 ܿڕంబం మ ࠾ࡍङ झࣆయࢩऴ ࡹరంߦ  .ధనࣃ 

 శऴޔల ఆటంޛ ࡱڒల࠼ޑ߱ڵ. 

 ఆ߄ङ घޒ క ऴࢩయࣆझ  మߍ ࠾ࡍరङ ం ߭ޔڷࡏం. 

ఈ ࣟࠪߖऒ  అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల పరङ రछߖ ࡹణࣾ࢘ ࣕంచడం छ ठࡌ ࡌ  

ఆࡌࢣछ ందవ۪ऐ߰ ߘల . భړ फࣄۯ ޜన వన ࡌठ  ࣟమం ࢡంޒ, రࣾణ మ࠾ࡍ 

ऒߖ࠻జ  అంࣆफం. 

 


