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ఆࣁ࠾ ࣟమం 

ఆࣁ࠾ ࣟమం అࡌ ߝड ङࢲ࠾ ऒߖ , ఆڴࡗङ ऒߖ  మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ  ߘ

రछߖ ڕంۯం߅ࣃ ࣕంۯ పऴత࠳న ࢙క ऴకޔ. ఈ ࣟమం ऴపޙङ కంࠈ ڴలల 

ఆࡗగङ ం, ܿڕంబ సంइమం, మ ࠾ࡍర डڒక ఆڴࡗङ ऒߖ  ړࡍ ߝڕࡏڝ 

 .ంޔݡంచబۨࣇ

ఆࣁ࠾ ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ࡌड ङࢲ࠾ छࡌࢣఆ ړߖ దం ߰ందడం. 

 ࡎࢡరక మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ఆڴࡗङ ऒߖ  .పరచడంڷࡏ࠱ 

 ܋తం ߖంࢡ ,ڴݡం࠾ޒతంڼࣃ ڴంڕ రࣾణ కओ ంచడం. 

 ܿڕంړߖࠈ ఆࡗగङ ం మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ . 

ࣟమం ࡱߕ߄ ߅ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల छ రߖ ࡌ प࠼ంۧ. 

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

o గణపߪ ޒజ మڕ ࠾ࡍంభ  ࣃब పన. 

o ఆࡔ࠾ भవతలࢲߩ ߘओ ङ࢘ߞ ࠾ࡍమ, మڕంڕ ,ࡱ లޜ ఆࡌధన. 

3. మంऴత జపం: 

o ఆ࠾షङ  మంऴతం: 

"ఓం ऴతయంబకం య܉మࣜ ࣆగం߅ం ࢳߩद వరमనం | 

ఉࡌछ ङޜమృ ߤߕకࠫవ బంధࡏ घࡏ ँయ ࠪమృޠޑ ||" 

o ఈ మంऴߖޑऒ  .࠻ۯ ంۨ హవనంߧऱ జࡏࣃ 108 

4. హవనం: 

o ࠼ߜङ छߘ , ङߕ߄ ࠾ࡍమ ,ࡱ లߘ అڵऒ ओࡍసమ ړ ంۧ. 

o ऴపޒ మంऴతం తࡌछ త "ࣃछ ࣔ" అం݀ ఆࣗޒ ఇछ  .
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5. మంగࡍࡿब: 

ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ మంऴޑలߘ పݎంۨ ࡌߦధన ࠻ۯ. 

ऴపࡆజࡱߕ 

 ࡎࢡరక మ࠾ࡍ ࠪనࣄక ఆࡗగङ ం ڷࡏ࠱దల. 

 ర डڒక ఆࡗగङ  రࣾణ. 

 ߧలऱలڕ ऴపޙङ కంڴ ఆࡗగङ  సంరࣾణ. 

 ܿڕంబ ऴࢩయࣆझ  మࢡ ࠾ࡍంޒ. 

ఆࣁ࠾ ࣟమం అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల పరङ రछߖ ࡹణࣾ࢘ గङࡗफ ఆ࣋ࣕ వంత࠳న 

ऒߖߕవ܋  అంంచడం ࡹహదపޔݡం. భړ फࣄۯ ޜన ఈ ࣟమం ऴࢩయࣆझ  ߘ

మࡌ ࠾ࡍड ङࢲ࠾ ऒߖ  అంࣆफం. 

 


