
స࠵घ హన ࢤߦపత ࣟమం 

 1                                                www.paripurnananda.com 
 

స࠵घ హన ࢤߦపత ࣟమం 

స࠵घ హన ࢤߦపత ࣟమం అ ߝహ Pసంబంܿڕ ,ࡱ߄ంబ బంࡱ߄, మ࠾ࡍ 

ࠪనࣄక ࢡంߖޒ ߰ంంߖ ڕరछ ࣕంۯ శړ फవంత࠳న ࣟమం. ఈ ࣟమం छ  ࡌ

పత సछࢤߦ ߖࢢ ऒߖߦࡐ  ఆ߅ࡌంۨ ఇతࡏల మనࣆझ ࡍఆక ߘ लంచవ۪ऐ  ޒంࢡ ,

ంచవ۪ऐ߅ࣃ  మ ࠾ࡍహ సంబం߄లࡹ అనࡌम ంచవ۪ऐڵలޛ ࡱ . 

స࠵घ హన ࢤߦపత ࣟమం ऴ࠭ߦఖङ త 

 ఇతࡏల మనࣆझ ࡍఆక ߘ लంచడం. 

 హ సంబం߄లࢡ ࡹం߅ࣃ ޒంచడం. 

 ܿڕంబ బం߄లࡹ ऴࢩయࣆझ  మ࠾ࡍ ऴ߮మߘ ߭ంచడం. 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ అߝక అనࡌम ల ߘంړ࠭ ݟ फ ߰ందడం. 

ࣟమం ࡱߕ߄ ߅ 

1. ࠭ࣘరफం ߖరपయం: 

అږߘల࠳న ࠭ࣘࡌफߖऒ  పంޔݟల छ రߖ ࡌ प࠼ం۪ڝ. 

2. ऴߦరంభ ߪజࡱ: 

o గణపߪ ޒజ, ڕంభ  ࣃब పన, మ࠾ࡍ సంకలओ ం. 

o ࢤߦపత ߪ ߖࢢజ మ࠾ࡍ స࠵హన మంऴޑలߘ జߧంచడం. 

3. మంऴత జపం: 

o స࠵హన మంऴతం: 

"ఓం ࢤߦపతࡃ నమః" 

o ఈ మంऴߖޑऒ  .࠻ۯ ంۨ హవనంݎऱ పࡏࣃ 108 

4. హవనం: 

o ࠼ߜङ छߘ , లछࠉ ,ࡱ పऴࡱޑ, మ࠾ࡍ ఇతర పऴత ऴదङ లߘ అڵऒ  ړ

సమࡍओ ంۧ. 

o ऴపޓ మంऴతం తࡏత "ࣃछ ࣔ" అߖ ఆࣗޒ ఇछ  .
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5. మంగࡍࡿब: 

ࣟమం ࠭ڵంࢡ ࡹߩంޒ మంऴޑలߘ పݎంۨ ࡌߦధన ࠻ۯ. 

ऴపࡆజࡱߕ 

 హ సంబం߄లࢡ ࡹంޒ మ࠾ࡍ ऴ߮మ ߭ޔڷࡏం. 

 ఇతࡏల మనࣆझ ࡍఆక ߘ लంచడంࡹ సࣔయం. 

 ఆ߄ङ घޒ క ࢡంޒ మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ . 

 ࢤߦపత ߖࢢ కృపޜ సమసङ  .࠼ޑ߱ڵలޛ ࡱ

స࠵घ హన ࢤߦపత ࣟమం అߘభవ܌थࡷన పంޔݟల పరङ రछߖ ࡹణࣾ࢘ ࣕంచడం 

छ ङ߄ఆ ࠾ࡍऴ߮మ మ ,ޒంࢡ ࡌ घޒ క అࠚవృमߖ ߰ందవ۪ऐ . 

 


