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పరనచయం 

తమిళనాడులోని తిరువనాామల ై నగరంలో ఉనా అరుణాచలేశ్వర స్వవమి ఆలయం భారతదేశ్ంలోని అతయంత 

గొప్ప మరియు ఆధ్ాయతిికంగవ ముఖ్యమ ైన ఆలయాలలో ఒకటి. అగిా తతవ రూప్ంలో శివుడికి అంకితం 

చేయబడిన ఈ ప్వాచీన ఆలయం ప్ంచభూత స్థలాలలో (ఐదు మూలక ఆలయాలు) ఒకట ిమరియు శ్తాబాా ల 

భకిి, వవస్ుి  శిలప వ ైభవం మరియు లోత ైన ఆధ్ాయతిిక వవరస్తావనికి స్వక్ష్యంగవ నిలుస్ుి ంది. 

చారనతరక నేపథ్యం 

అరుణాచలేశ్వర ఆలయ చరితా వ య్యయ స్ంవతసరవలకు ప ైగవ విసి్రించి ఉంద,ి 7వ శ్తాబాం CE నాట ిప్వాచీన తమిళ 

స్వహితయంలో దీని గురించి ప్ాస్వి వనలు కనిపిస్వి య్య. నాయనాిరుు  (శ ైవ స్వధువులు), ముఖ్యంగవ స్ంబందర్ 

మరియు అప్పర్ రచించిన ప్వితా తేవవరం స్తి తాాలలో ఈ ఆలయం గురించి ప్ాస్వి వించబడింది, ఇది తమిళ శ ైవ 

స్ంప్ాదాయంలో దీని ప్వాముఖ్యతను స్వథ పించింది. 

ఆలయ నిరవిణం అనేక రవజవంశవల కవలంలో అభివృదిి  చ ందింది: 

చోళ కవలం (9వ-13వ శ్తాబ్దా లు): చోళులు ఆలయ నిరవిణానికి గణనీయమ ైన కృషి చేశవరు మరియు అనేక 

ఆచారవలను స్వథ పించారు. వవరు ఆలయ స్ముదాయానిా విసి్రించి, దాని వవస్ుి  వ ైభవవనిా ప ంచారు. 

హోయస్వళ కవలం (12వ-13వ శ్తాబ్దా లు): మరింత జోడింప్ులు మరియు ప్ునరిారవిణాలు, ముఖ్యంగవ 
అంతరగత గరభగృహాలకు చేప్టటబడాా య్య. 

విజయనగర స్వమ్రా జయం (14వ-17వ శ్తాబ్దా లు): ఈ కవలంలో భార ీవిసి్రణ జరిగింది, ఎత తిన గోప్ురవల 

నిరవిణంతో స్హా. విజయనగర రవజులు గొప్ప ప్త షకులు, వవరు ఆలయానిా ఈనాటి విశవలమ ైన 

స్ముదాయంగవ మారవారు. 

నాయక్ కవలం (17వ-18వ శ్తాబ్దా లు): నాయక్ ప్వలకులు అనేక అస్ంప్ూరణ నిరవిణాలను ప్ూరిి చేసి, అలంకవర 

అంశవలను జోడించారు. వవరు కొనిా బయట ిప్వాకవరవలను నిరిించి, ఆలయ కవరయకలాప్వలను నిరవహించారు. 
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దీని చరితాలో, ఈ ఆలయం అనేక మంద ిప్వలకులు, కవులు మరియు స్వధువులచే ఆదరింప్బడింది, 1,200 

స్ంవతసరవలకు ప ైగవ నిరంతర ఆరవధన క ందాంగవ నిలిచింది. 

ఆధ్ాయత్మిక ప్వర మ్ుఖ్యత మ్రనయు పురవణ కథ్లు 

ఆలయ ప్వాముఖ్యత దీని లోత ైన ప్ురవణ కథలు మరియు ఆధ్ాయతిిక శ్కిి నుండ ివస్ుి ంది: 

అరుణాచల పురవణం: హిందూ ప్ురవణాల ప్ాకవరం, బాహ్ి మరియు విషణణ వులు ఒకస్వరి వవరి ఆధ్ిప్తయం గురించి 

వవదించారు. శివుడు అంతణలేని అగిా సి్ంభంగవ (జోయతిరిుంగం) కనిపించి వివవదానిా ప్రిషకరించాడు. ఇదారూ 

దాని ప్వారంభం లేదా ముగింప్ును కనుగొనలేకప్త యారు, శివుని ఆధ్ిప్తాయనిా స్వథ పించారు. ఈ అగిా సి్ంభం 

అరుణాచల కొండగవ వయకిమ ైందని నమికం. 

పంచభూత స్థలం: ఐదు మూలక దేవవలయాలలో అగిా తతవ ఆలయంగవ, అరుణాచలేశ్వరుడు 
ప్ునరుజీ్జవనానికి దారితీసే ప్రివరిన మరియు విధవంస్ం యొకక ఆదిమ శ్కిిని స్ూచిస్ుి ంది. 

ఆధ్ాయత్మిక విమ్ుకతి: ఆలయం మరియు ప్విత ాప్రవతం భకుి లకు మోక్షానిా (ఆధ్ాయతిిక విముకిి) 
ప్ాస్వదిస్వి యని నమికం. అరుణాచలను గురించి ఆలోచించడం మాతామ ేమోక్షానికి దారితీస్ుి ందని, దానిని 

చూడటం ఆధ్ాయతిిక ప్ురోగతిని ఇస్ుి ందని, దాని చుటటట  ప్ాదక్షిణ చేయడం అనిా కరిలను నాశ్నం చేస్ుి ందని 

చ ప్పబడింద.ి 

రమ్ణ మ్హరని స్ంబ్ంధం: ఆధునిక కవలంలో, మహ్రిి రమణ (1879-1950) దావరవ ఆలయానికి అదనప్ు 
ప్వాముఖ్యత వచిాంది, అతను తన జ్జవితంలో ఎకుకవ భాగం అరుణాచలలో గడిప్వడు. ఆతివిచారణప ై అతని 

బో ధనలు ప్ాప్ంచవవయపి్ంగవ ఆధ్ాయతిిక అనేవషకులను ఆకరిించాయ్య, తిరువనాామల ైని అంతరవీ తీయ 

తీరథయాతా గమయంగవ మారవాయ్య. 

వవస్తి  శిలప వ ైభవం 

అరుణాచలేశ్వర ఆలయ స్ముదాయం భారతదేశ్ంలోని అతిప దా ఆలయాలలో ఒకట,ి దాదాప్ు 25 ఎకరవలలో 
విసి్రించి ఉంద,ి చుటటట  భార ీగోడలతో. దీని వవస్ుి  లక్ష్ణాలు: 
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గ్ోపురవలు: ఆలయానికి నాలుగు అదుభతమ ైన గోప్ురవలు ఉనాాయ్య, ప్ాతి వ ైప్ు ఒకట:ి 

• తూరుప గోప్ురం (రవజగోప్ురం) 11 అంతస్ుి లతో 217 అడుగుల (66 మీటరుు ) ఎతణి కు ఉంద,ి 

భారతదేశ్ంలోని అతయంత ఎత తిన ఆలయ టవరులో ఒకటిగవ నిలుస్ుి ంది 

• ప్ాతి గోప్ురం దేవతలు, ప్ురవణ దృశవయలు మరియు దివయ జ్జవులను వరిణంచే వేలాది రవతి శిలాపలతో 
స్ంకిుషటంగవ చ కకబడింది 

ప్వర కవరవలు: గరభగృహ్ం చుటటట  ఆలయానికి నాలుగు క ందీాకృత దీరఘచతణరస్వాకవర నడవలు ఉనాాయ్య. ఈ 

నడవలు అదుభతమ ైన శిలాపలతో వందలాది సి్ంభాలను కలిగి ఉంటాయ్య మరియు ప్ాదక్షిణకు స్థలానిా 

అందిస్వి య్య. 

పవితర కుండలు: ఆలయ స్ముదాయంలో అనేక ప్విత ాజలాశ్యాలు ఉనాాయ్య: 

• శివగంగవ కుండ: అతిప దాది, అందమ ైన మ టు  నిరవిణంతో 

• బాహ్ి తీరథం 

• ఆచార ప్ాయోజనాల కోస్ం ఉప్యోగించ ేఅనేక చినా కుండలు 

వేయి సి్ంభదల మ్ండపం: ఈ అదుభతమ ైన నిరవిణం విజయనగర కవలం యొకక వవస్ుి  న ైప్ుణాయనిా 

ప్ాదరిిస్ుి ంద,ి ప్ాతి సి్ంభం ప్ాతేయకంగవ చ కకబడింద.ి 

గరభగృహం: ప్ాధ్ాన దేవత అరుణాచలేశ్వర లింగం మరియు అతని భారయ ఉనాామల ై అమిన్ (ప్వరవతి) 

ఉంటాయ్య. లింగం విశ్వ అగిా సి్ంభం యొకక ప్ునాదిని స్ూచిస్ుి ందని నమికం. 

ఉప దేవవలయరలు: స్ముదాయంలో గణేశుడు, మురుగుడు, నవగరహాలు (తొమిిది గరహాలు) మరియు శివుని 

వివిధ రూప్వలకు అంకితం చేయబడిన అనేక చినా దేవవలయాలు ఉనాాయ్య. 

పండుగలు మ్రనయు వేడుకలు 

ఆలయం స్ంవతసరం అంతటా అనేక ప్ండుగలను నిరవహసి్ుి ంది, అతయంత ముఖ్యమ ైనది: 
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కవరతిక దీపం: ఇది అతయంత ముఖ్యమ ైన ప్ండుగ, నవంబర్-డిస ంబర్ (తమిళ న ల కవరీిక ై) లో జరుప్ుకుంటారు. 

వేడుక అరుణాచల కొండ ప ైన భార ీదీప్ం (దీప్ం) వ లిగించడంతో ముగుస్ుి ంది, ఇది మ ైళు  దూరం వరకు 
కనిపిస్ుి ంది. మిలియను  మంది యాతిాకులు ఈ ప్ది రోజుల ప్ండుగకు హాజరవుతారు, ఇది అనంతమ ైన కవంతి 

సి్ంభంగవ శివుని అభివయకిిని స్ూచిస్ుి ంది. 

గ్నరనవలం రోజులు: ప్ౌరణమి రోజులోు , లక్ష్లాది మంద ిభకుి లు అరుణాచల కొండ చుటటట  14 కిలోమీటరు మారగంలో 
ప్ాదక్షిణ (చుటటట ట) చేస్వి రు, ఇది అతయంత శుభకరమ ైన ఆచారంగవ ప్రిగణ ంచబడుతణంది. 

బ్రహో ితసవం: వివిధ వవహ్నాలప ై దేవతల విసి్ృతమ ైన ఊర గింప్ులతో ప్ది రోజుల వవరిిక ప్ండుగ. 

మ్హాశివరవత్మర: రవతాంతా ఆరవధన మరియు దేవత యొకక ప్ాతేయక అభిషేకవలతో (ఆచార స్వానం) గొప్ప భకిితో 
జరుప్ుకుంటారు. 

రోజువవరత ఆచారవలు మ్రనయు ఆరవధన 

ఆలయం కఠినమ ైన రోజువవరీ ఆచారవల ష డూయల్‌ను అనుస్రిస్ుి ంది: 

• త లువవరు ముందు ఆరవధన (ఉషవకవల ప్ూజ) 

• ఉదయం ఆచారవలు మరియు అభిషేకవలు 

• రోజంతా బహ్ుళ ప్ూజా స షనుు  

• స్వయంతాం దీప్వరవధన వేడుక 

• రవతిా ఆరవధన మరియు ముగింప్ు వేడుక 

ఆలయం స్వంప్ాదాయ శ ైవ ఆగమ ఆచారవలను అనుస్రిస్ుి ంది, వంశ్ప్వరంప్రయ ప్ూజారులు ప్విత ామంతాాలు, 
న ైవేదాయలు మరియు ఆచార ఆరవధనతో విసి్ృతమ ైన ఆచారవలను నిరవహిస్వి రు. 

వస్త్మ స్ౌకరవయలు 

తిరువనాామల ై అనిా బడ ీట్‌లకు అనుగుణంగవ విసి్ృత శరరణ  వస్తిని అందిస్ుి ంది: 
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ఆలయం నిరవహ ంచే వస్త్మ: ఆలయ టాస్టట  అనేక గ స్టట  హ్ౌస్ట్‌లు మరియు డారిిటరీలను నడుప్ుతణంది, ఇవి 

కనీస్ ఖ్రుాలతో ప్వాథమిక, శుభామ ైన గదులను అందిస్వి య్య. ప్ండుగ స్మయాలోు  ఇవి తవరగవ నిండిప్త తాయ్య. 

బ్డ్జెట్ హో టళలు  మ్రనయు లరడ్జెలు: ఆలయం స్మీప్ంలో అనేక బడ ీట వస్తణలు అందుబాటటలో ఉనాాయ్య, 

ప్వాథమిక స్ౌకరవయలను అందిస్వి య్య. 

మిడ్-రేంజ్ హో టళలు : ఆధునిక స్ౌకరవయలతో కూడిన అనేక స్ౌకరయవంతమ ైన హ్ో టళుు   అందుబాటటలో ఉనాాయ్య 

త్మరువనాిమ్ల ై చేరుకోవడం ఎలర 

విమ్రనం దావరవ: 

• స్మీప్ విమానాశ్రయం: చ న ైా అంతరవీ తీయ విమానాశ్రయం (185 కి.మీ దూరంలో, రోడుా  మారగంలో 
స్ుమారు 4 గంటలు) 

• చ న ైా నుండ,ి మీరు టాకససలు అద ాకు తీస్ుకోవచుా లేదా తిరువనాామల ైకి బస్ుసలు తీస్ుకోవచుా 

ర ైలు దావరవ: 

• తిరువనాామల ైకి మంచి అనుస్ంధ్ానంతో తన స్వంత ర ైలేవ సేటషన్ ఉంద ి

• చ న ైా (3.5-4 గంటలు), బ ంగళూరు, ప్ుదుచేారి మరియు ఇతర ప్ాధ్ాన నగరవల నుండి ర గుయలర్ ర ైళుు  

• సేటషన్ ఆలయం నుండి స్ుమారు 2-3 కి.మీ దూరంలో ఉంద ి

రోడుు  దావరవ: 

• రవషట ర రవవణా బస్ుసలు (TNSTC) మరియు ప ైవైేట బస్ుసల దావరవ బాగవ అనుస్ంధ్ానించబడింది 

• చ న ైా నుండ:ి 195 కి.మీ (NH 77), స్ుమారు 4-5 గంటలు 

• బ ంగళూరు నుండ:ి కృషణగిర ిదావరవ 210 కి.మీ, స్ుమారు 4-5 గంటలు 

• ప్ుదుచేారి నుండ:ి 100 కి.మీ, స్ుమారు 2.5 గంటలు 
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• వేలూరు నుండ:ి 90 కి.మీ, స్ుమారు 2 గంటలు 

స్వథ నిక రవవణా: 

• ఆటో రిక్షాలు మరియు స ైకిల రిక్షాలు తక్ష్ణమే అందుబాటటలో ఉంటాయ్య 

• చాలా ప్ాదేశవలు స్హేతణకమ ైన దూరంలో ఉనాందున నడవడం స్వధయమవుతణంది 

• ప్వాంతానిా అనేవషించడానికి స ైకిళును అద ాకు తీస్ుకోవచుా 

స్ందరనశంచడ్ానికత ఉతిమ్ స్మ్యం 

అకోో బ్ర్ నతండ్ి మ్రరని వరకు: స్ందరిించడానికి అతయంత ఆహాు దకరమ ైన వవతావరణం, కొండ చుటటట  ప్ాదక్షిణ 

చేయడానిక ిచలుని ఉషతణ గరతలు అనువ ైనవి. 

కవరతిక దీపం (నవంబ్ర్/డ్ిస ంబ్ర్): అతయంత శుభకరమ ైన స్మయం, అయ్యత ేచాలా రదీాగవ ఉంటటంది. 
ముందుగవన ేప్వు న్ చేసి బుక్ చేస్ుకోండి. 

ప్ౌరణమి రోజులు: గిరివలం చేయడానికి ప్ాతేయకమ ైనది, కవనీ ప దా రదీాని ఆశించండ.ి 

నివవరనంచండ్:ి ఏపిాల నుండ ిజూన్ వరకు చాలా వేడిగవ ఉండవచుా, ఉషతణ గరతలు 40°C (104°F) మించవచుా. 

ఆచరణాతిక స్మ్రచారం 

ఆలయ స్మ్యరలు: స్వధ్ారణంగవ ఉదయం 5:30 నుండ ిమధ్ాయహ్ాం 12:30 వరకు మరియు మధ్ాయహ్ాం 

3:30 నుండ ిరవతిా 9:30 వరకు త రిచి ఉంటటంది (ప్ండుగ రోజులోు  స్మయాలు మారవచుా) 

దతస్తి ల నియమ్ం: స్వంప్ాదాయ దుస్ుి లు సిఫవరస్ు చేయబడాా య్య. ప్ురుషణలు ప్ంచ  లేదా ప్ూరిి పొ్ డవు 
ప్వయంటటతో చొకవకలు ధరించాలి. స్ి లైు చీరలు లేదా స్లావర్ కమీజ్ ధరించాలి. షవర్ట్ మరియు స్ువ్‌ల స్ట దుస్ుి లు 
అనుమతించబడవు. 

ఫో టోగరఫ:ీ స్వధ్ారణంగవ ప్ాధ్ాన గరభగృహ్ం లోప్ల అనుమతించబడదు; బయట ిప్వాంతాలలో 
అనుమతించబడుతణంది 
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గ్నరనవలం మ్రరగం: కొండ చుటటట  14 కి.మీ ప్ాదక్షిణ మారగం మీ వేగవనిా బటిట  3-5 గంటలు ప్డుతణంది. 
స్ౌకరయవంతమ ైన ప్వదరక్ష్లు ధరించండ ిమరియు నీటిని తీస్ుక ళుండి. 

స్ౌకరవయలు: ఆలయ స్ముదాయంలో తాాగునీటి స్ౌకరవయలు, విశవర ంతి గదులు మరియు ప్ాస్వదం (ప్విత ాఆహారం) 

ప్ంపిణ ీక ంటరుు  ఉనాాయ్య. 

స్వంస్కృత్మక మ్రనయు ఆధ్ాయత్మిక పరభదవం 

అరుణాచలేశ్వర ఆలయం తమిళ స్ంస్కృతి, స్వహితయం మరియు ఆధ్ాయతిికతను లోతణగవ ప్ాభావితం చేసింద.ి 

ఇది చరితాలో ల కకలేననిా కవులు, స్వధువులు మరియు తతవవేతిలకు పేారణనిచిాంది. భకుి ల ప్ాయోజనం 

కోస్ం రూప్ం తీస్ుకునే రూప్రహిత కవంతిగవ శివుని గురించిన ఆలయ తతవశవసి్ంై శ ైవ వేదాంతానిా 

రూపొ్ ందించింది. 

20వ శ్తాబాంలో రమణ మహ్రిి ఉనికి తిరువనాామల ైని ప్ాప్ంచ ఆధ్ాయతిిక క ందాంగవ మారిాంది, అనిా 

మతాలు మరియు నేప్థ్ాయల నుండ ిఅనేవషకులను ఆకరిించింది. అరుణాచల ప్విత ాశ్కిిలో ప్వతణకుప్త య్యన 

ఆతివిచారణ మరియు అద ైవతంప ై అతని బో ధనలు ప్ాప్ంచవవయపి్ంగవ మిలియను  మందిక ిపేారణనిస్ూి నే 
ఉనాాయ్య. 

మ్ుగ్నంపు 

అరుణాచలేశ్వర ఆలయం క వలం ఒక వవస్ుి  అదుభతం లేదా చారితాక స్విరక చిహ్ాం మాతామే కవదు; ఇది 
వ య్యయ స్ంవతసరవలకు ప ైగవ అనేవషకులను ఆకరిించిన ఒక స్జ్జవ ఆధ్ాయతిిక శ్కిి క ందాం. ప్వాచీన ప్ురవణాలు, 
అదుభతమ ైన వవస్ుి శిలపం, స్జ్జవ ప్ండుగలు మరియ 

 

 


